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LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1p CREMA DE ZANAHORIA, APIO Y 1p ARROZ CON SOFRITO DE HORTALIZAS (
NARANJA (7,9) 1,10,11)
2p PbOLﬁO) AL HORNO (con tomate y 2P TORTILLA DE BONIATO (3)
cepolla
GU ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, GU Zi,l\\‘I,SAA}\iLéISIiSEAl(_:EE(I:'II'_lUUI\f:gT\IOE’\GA:ESA,
ZANAHORIA'Y TOMATE
PO YOGURNATURAL (7) PO  FRUTA DEL TIEMPO
1 2 3
1p MACARRONES A LA NAPOLITANA (salsa GARBANZOS ESTOFADOS CON 1P MENESTRA DE VERDURAS 1p  CREMA DE CALABAZA (patata, cebollay
de tomate casera) (1,3,7) 1P VERDURAS (sofrito de cebolla, ajo, puerro)
,p  CROQUETASDEJAMON (1,2,3,4,6, pimiento verde y rojo y tomate) (12) 2P 120;5012'“) ESCABECHE'DE NARANIAT (1, ARROZ MONTARIES CON CARNE Y SETAS
7,14) 2p TORTILLA CASERA DE CALABACIN, T 2P (lomo magro,salchichas y champifiones)
U ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, PATATAY CEBOLLA (3) GU TE’EAA#??AMDEZHOJA DEROBLE CON (12)
ZANAHORIA'Y TOMATE GuU ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIA'Y GuU ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, COL
PO YOGUR NATURAL (7) PIPAS CON OLIVADA (5, 8) PO FRUTA DEL TIEMPO LOMBARDA Y MAIZ
PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO
6 7 8 9 10
v LENTEJAS ESTOFADAS CON QUINOA (1 1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR 1p 352‘51%’?'3’* DE LACITOS VEGETALES (1, 1p  CREMADE VERDURAS (calabacin, 1p  PAELLA DE VERDURAS (judia
g zanahoria y patata) verde,champifiones,zanahorias y
2p HUEVOS ESTRELLADOS CON PATATAS Y 2P ;(;LJ'?/ISNLA(?'ZA;\]CHA CON VINAGRETA op MERLUZA A LA ROMANA (con harinay 2p 2p guisantes) (1,10, 11)
CRUJIENTE DE JAMON (3,6,7,9,12) huevo) (1,3,4) DADOS'DE PAVQ ESTOFADOS (-12) GARBANZOS-ESTOFADOS.CON
GuU ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, GU YEP,\IIISQQ/TC%AI\I%LII—\EES;JG(AS' ZgA)NAHORIA GU CHAMPINONES SALTEADOS EN ACEITE - ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON VERDURAS (sofrito de cebolla, ajo,
PIMIENTO ROJO Y ZANAHORIA ¢ DE OLIVA TOMATE Y MAIZ pimiento verde y rojo y tomate) (12)
GU ~
PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTADELTIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO TOMATE ALINADO
PO  YOGUR NATURAL (7)
13 14 15 16 17
1p ARROZ CON SALSA DE TOMATE (sofrito LENTEJAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS 1p MACARRONES EN SALSA DE QUESOS ( 1p CREMA DE CALABACIN (con cebolla,
casero) 1P (sofrito de cebolla,ajos,pimientos y 1,3,7) puerro y patata)
,p  POLLO AL HORNO (con tomatey tomate) (1) 2P CABEZA DE LOMO RUSTIDA (12) GARBANZOS ESTOFADOS CON |
cebolla) 2p TORTILLA DE PATATAS CON CEBOLLA ( 2P VERDURAS (sofrito de cebolla, ajo, — \ 7/ V2
- ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, 3) GU GUISANTES SALTEADOS (7) pimiento verde y rojo y tomate) (12) _ J—
PO FRUTA DEL TIEMPO / / AN
PO FRUTA DEL TIEMPO I\
20 21 22 23 24
FUSSILIS CON SALSA ALFREDO (queso 1P CREMA DE ZANAHORIAS (patata y 1p ARROZ CON SALSA DE TOMATE (sofrito 1p ENSALADILLA RUSA con mayonesa 1P LENTEJAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS
1P parmesanoy mantequilla) (1,3,7,9, cebolla) casero) opcional (3,4) (sofrito de cebolla,ajos,pimientos y
10,11,12) GARBANZOS ESTOFADOS CON ,p  HUEVOS ESTRELLADOS CON PATATAS 2P PECHUGA DE PAVO A LA PLANCHA tomate) (1)
2p POLLO AL HORNO (con tomate y 2P VERDURAS (sofrito de cebolla, ajo, (3,6,7,9,12) 2P MERLUZA ALHORNO (4)
cebolla) ) pimiento verde y rojo y tomate) (12) GuU PATATA "AL CALIU" GU  TOMATE ALINADO ZANAHORIA AL VAPOR
ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ Y
4 PO FRUTA DEL TIEMPO
GU ACEITUNAS NEGRAS PO FRUTA DEL TIEMPO PO YOGURNATURAL (7) PO FRUTADELTIEMPO
7 - ALERGENOS: [0
N 0@ e | Allel © 5l oo | X d|©Q
TOVRheinland 27 Q m 9 6 3& O e
/o stossssdss Gluten ‘ Crustaceos ‘ Huevo ‘ Pescado Cacahuetes ‘ Soja ‘ Leche ‘ Frutos Secos ‘ Apio Mostaza ‘ Granos de Sesamo Sulfitos ‘ Altramuces ‘ Moluscos
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) 10] (11 (12) (13) (14)

Menu validado por dietistas-nutricionistas colegiados de SANED (CATO00409)



avantis

centre d’educacié infantil

*SCHOOL GASTRONOMY -

Dol

JUNY | AVANTIS P1-P2

Menu validat per dietistes-nutricionistes col-legiades de SANED (CATO00409)

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
CREMA DE PASTANAGA, APl | TARONJA ARROS AMB SOFREGIT D'HORTALISSES
1P 1P
(7,9) (1,10,11)
2p PSL)LASTRE AL FORN (amb tomaquet i 2p TRUITA DE MONIATO (3)
ceba
gy AMANDADENCIAV LLARG, SU. pASTANAGA  OLIVES NEGRES
PASTANAGA | TOMAQUET
PO I0GURT NATURAL (7) PO FRUITA DEL TEMPS
1 2 3
1p MACARRONS A LA NAPOLITANA (salsa CIGRONS ESTOFATS AMB VERDURES 1P MINESTRA DE VERDURES 1p  CREMADE CARBASSA (patata ceba i
de tomaquet casolana) (1,3,7) 1P (sofregit de ceba, all, pebrot verd i porro)
-p CROQUETES DE PERNIL (1,2,3,4,6,7, vermell i tomaquet) (12) 2p (EO;SA?[REZE;\‘ ESCABETX DE TARONJA ARROS DE MUNTANYA AMB CARN |
14) 2p TRUITA CASOLANA DE CARBASSO, g 2P BOLETS (carn magra,salsitxes i
U AMANIDA DENCIAM LLARG, PATATAY CEBA (3) GU Tg'\l\/l/II:Nll?éTDIEBi:'II:LDAEDI\EISS(;JRE AMB xampinyons) (12 )
PASTANAGA | TOMAQUET Gu AMANIDA D'ENCIAM, PASTANAGA | Q Gu  AMANIDA D'ENCIAM LLARG, COL
PO IOGURT NATURAL (7) PIPES AMB OLIVADA (5, 8) PO FRUITA DEL TEMPS LLOMBARDA | BLAT DE MORO
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
6 7 8 9 10
1p  LLENTIES ESTOFADES AMB QUINOA (1 1p  MONGETATENDRA AMB PATATES AL 1p AMANIDA DE LLACETS VEGETALS (1,3, CREMA DE VERDURES (carbasso, 1p  PAELLADE VERDURES (mongeta
) VAPOR 4,12) 1P pastanaga i patata) verda,xampinyons,pastanagues i pésols)
-p OUS ESTRELLATS AMB PATATES | -p POLLASTRE A LA PLANXA AMB op  LLUCALA ROMANA (amb farina i ou) ( op  (1,10,11)
CRUIXENT DE PERNIL (3,6,7,9,12) VINAGRETA DE LLIMONA (12 1,3,4) 2p  ESTOFATDE GALLDINDI (12) CIGRONS ESTOFATS AMB VERDURES
GuU AMANIDA D'ENCIAM LLARG AMB GuU AMANIDA D'ENCIAM, PASTANAGA | GuU XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D' GU AMANlDA DE FULLA DE ROURE AMB (sofregit de ceba, all, pebrot verd i
PEBROT VERMELL | PASTANAGA PIPES AMB OLIVADA (5, 8) OLIVA TOMAQUET | BLAT DE MORO vermell i tomaquet) (12)
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS GU  TOMAQUET AMANIT
PO IOGURT NATURAL (7)
13 14 15 16 17
1p ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET LLENTIES ESTOFADES AMB 1p MACARRONS AMB SALSA DE 1p CREMA DE CARBASSO (amb ceba, porro
(sofregit casola) 1P HORTALISSES (sofregit de ceba,alls i FORMATGES (1,3,7) i patata)
,p  POLLASTRE AL FORN (amb tomaquet i pebrots) (1) 2P CAP DE LLOM ROSTIDA (12) CIGRONS ESTOFATS AMB VERDURES N VZ
ceba) 2p TRUITA DE PATATES AMB CEBA (3) 2P (sofregit de ceba, all, pebrot verd i -~ -
AMANIDA D'ENCIAM TRES COLOR! GU PESOLS SALTEJATS (7) vermell i tomaquet) (12) — -
GU PASTANAGA | BLAT DE MOSROO ORS, GuU AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, OLIVES yZ -
NEGRES | TOMAQUET PO IOGURT NATURAL (7) PO FRUITA DEL TEMPS Y N
PO FRUITA DEL TEMPS
PO FRUITA DEL TEMPS ! [
20 21 22 23 24
FUSSILIS AMB SAFS.A ALFREDO 1P CREMA DE PASTANAGA (patata i ceba) ARRQS AMB ?ALSA DE TOMAQUET 1p AMANIDA RUSSA amb maionesa 1P LLENTIES ESTOFADES AMB
1P (formatge parmesaimantega) (1,3, 7, (sofregit casola) opcional (3,4) HORTALISSES (sofregit de ceba,alls i
9,10,11,12) CIGRONS ESTOFATS AMB VERDURES OUS ESTRELLATS AMB PATATES 3, 2P PIT DE GALL D'INDI A LA PLANXA pebrots) (1)
N : 2P (sofregit de ceba, all, pebrot verd i 2P
POLLASTRE AL FORN (amb tomaquet i R N 6,7,9,12) 2p
2P vermell i tomaquet) (12) N LLUC ALFORN (4)
ceba) GuU PATATA AL CALIU GU TOMAQUET AMANIT
f PO FRUITA DEL TEMPS GU AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, OLIVES
Gu  AMANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO | PO I0GURT NATURAL (7) !
OLIVES NEGRES FRUITA DEL TEMPS NEGRES | TOMAQUET
P ”QLIAQEL TEMPS AL-LERGENS: % O FRUITA DEL TEMPS
Gesti —_
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