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LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1p MACARRONES A LA NAPOLITANA (salsa 1p  LENTEIAS ESTOFADAS CON QUINOA (1 1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR ARROZ CUATRO DELICIAS (maiz, 1p  CREMA DE ZANAHORIAS (patata y
de tomate casera) (1,3,7) ) 1P tortilla, guisantes y zanahoria) (3) cebolla)
op POLLO AL HORNO (con tomate y 2P TORTILLA CASERA DE CALABACIN (3) 2P ) DADOS DE LOMO ESTOFADOS (1,9, 12 MERLUZA A LA ANDALUZA (rebozado GARBANZOS ESTOFADOS CON
cebolla) . p en harina) (1,4) 2P VERDURAS (sofrito de cebolla, ajo,
ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON Gy  ENSALADADE HOJAS VARIADAS, gy CHAMPINONES SALTEADOS EN ACEITE ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO pimiento verde y rojo y tomate) (12)
GU NARANJA Y OLIVAS NEGRAS DE OLIVA -
TOMATE Y ZANAHORIA cu YMaz GU  TOMATE ALINADO
PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO PO YOGUR NATURAL (7) - i
PO FRUTA DEL TIEMPO
2 3 5 6
1p ARROZCON SOFRITO DE HORTALIZAS ( 1p CREMADE CALABACIN (con cebolla, 1p  FUSSILIS EN SALSA DE QUESOS (1,3,7 1P MENESTRA DE VERDURAS LENTEJAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS
1,10,11) puerro y patata) ) 1P (sofrito de cebolla,ajos,pimientos y
,p  TORTILLA DE PATATAS CON CEBOLLA (3 ,p  POLLO REBOZADO (harina, huevoy pan ,p  MERLUZA ALHORNO (cebolla y tomate p V(EQSB?%?S ESIOSADOS iON ) tomate) (1)
) rallado) (1,3 ) natural) (4) o sofrito de cebolla, ajo, PECHUGA DE PAVO A LA PLANCHA CON
) pimiento verde y rojo y tomate) (12) 2P .
ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ Y GU  ZANAHORIA HERVIDA VINAGRETA DE LIMON (12)
GU GU ENSALADA DE HOJAS VARIADAS,
TOMATE Y MAIZ ACEITUNAS NEGRAS GU GU  cuscUs (1,6)
PO FRUTA DEL TIEMPO ZANAHORIAY TOMATE '
PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO
PO YOGUR NATURAL (7) PO FRUTA DEL TIEMPO
9 10 11 12 13
p  CREMADE PUERROS, PATATAY ARROZ SALTEADO CON VERDURITAS LENTEJAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS 1P BROCOLI CON PATATAS HERVIDAS 1p MACARRONES AL PESTO ROSSO (1,3,
ZANAHORIA (7) 1P (cebolla, puerro, judia verde, zanahoria y 1P (sofrito de cebolla,ajos,pimientos y 57,8) =~
MACARRONES CON SALSA DE QUESOS champifiones) tomate) (1) 2P PECHUGA DE POLLO A LA PLANCHA op RAPE AL HORNO (4) g
2P (1,3,7) 2P CABEZA DE LOMO RUSTIDA (12) HUEVOS ESTRELLADOS CON PATATAS Y ENSALADA DE LECHUGA ROMANA S
p ) S
/ 2P CRUJIENTE DEJAMON (3,6,7,9,12) GU oI IENTO ROJO Y ZANAHORIA Gu ENSALADA DE HOIADE ROBLE, PEPINO |2
GuU ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ Y Y MAIZ O
PO FRUTA DEL TIEMPO GU PATATA "AL CALIU" P
ACEITUNAS NEGRAS PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO ﬁ
PO YOGUR NATURAL (7) PO FRUTA DEL TIEMPO <Z(
)
QU
16 17 18 19 20 s
3
1p  ARROZCON SALSA DE TOMATE (sofrito GARBANZOS ESTOFADOS CON 1p  CREMADE VERDURAS (judia verde, 1p  FARFALLE TRICOLOR CON VERDURAS 1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR s
casero) 1P VERDURAS (sofrito de cebolla, ajo, acelgas, zanahoria y patatas) GRATINADAS (1,3,7) ] o
2p TORTILLA CASERA DE CALABACIN (3) pimiento verde y rojo y tomate) (12 ( LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ - POLLO) AL HORNO (con tomate y 2p ht/'eEsz)U(zf ’; L:\)ROMANA (con harina y 8
) 2P sofrito de cebolla, ajos, pimiento rojo y cebolla r S
ENSALADA DE LECHUGA, MAIZY 2p DADOS DE PAVO ESTOFADOS (12) tomate) (1) ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, 2
GU ACEITUNAS omate GuU ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, GU ZANAHORIA Y MAIZ S
GU  GUISANTES SALTEADOS (7) PO FRUTA DELTIEMPO ACEITUNAS VERDES Y TOMATE S
DELTIE DELTIE =
PO FRUTA TIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO PO YOGUR NATURAL (7) PO FRUTA TIEMPO 2
(%)
23 24 25 26 27 |5
=
1p FIDEUA DE VERDURAS CON ALIOLI LENTEJAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS %
(opcional) (1,3,9,10,11,12) 1P (sofrito de cebolla,ajos,pimientos y §_
GARBANZOS ESTOFADOS CON tomate) (1) S
2P VERDURAS (sofrito de cebolla, ajo, 2p PECHUGA DE PAVO A LA PLANCHA CON S
pimiento verde y rojo y tomate) (12) VINAGRETA DE LIMON (12) E
GU GUISANTES SALTEADOS (7)) GU ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE g
=
PO FRUTA DEL TIEMPO AIERGENGS PO FRUTA DEL TIEMPO 6
Slslamada 3 =~ 2o
I e SNAREGY (N« o Yle !l e [ £l Q
<~ = W = () () =7
) 5 Sisasaiss Gluten | Crusticeos | Huevo Pescado Cacahuetes i Leche FrutosSecos | Apio | Mostaza | GranosdeSesdmo | Sulfitos | Altramuces | Moluscos
(1) (2) (3) (4) ( (6) (7) 8 9 (10) (11) (12) (13) (14)
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DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1p  MACARRONS A LA NAPOLITANA (salsa 1P LLENTIES ESTOFADES AMB QUINOA (1) 1p  MONGETATENDRA AMB PATATES AL ARROS QUATRE DELICIES ( blat de moro, 1P CREMA DE PASTANAGA (patata i ceba)
de tomaquet casolana) (1,3,7) VAPOR 1P truita, pésols i pastanaga) (3)
. : . i CIGRONS ESTOFATS AMB VERDURES
p PLC))L)LASTRE AL FORN (amb tomaquet i 2pP TRUITA CASOLANA DE CARBASSO (3 ) 2p DAUS DE LLOM ESTOFATS (1,9, 12) LLUC A L' ANDALUSA (arrebossat amb 2P (sofregit de ceba, all, pebrot verd i
ceba AMANIDA DE FULLES VARIADES AMB ,p  farina) (1,4) vermell | tomaauet)
I quet) (12)
Gu _AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB GY TARONJA | OLIVES NEGRES GU OilA\xP'NYONS SALTEJATS AMB OLI D AMANIDA DE FULLA DE ROURE, .
TOMAQUET | PASTANAGA 55 ERUITA DEL TEMPS Gy COGOMBRE | BLAT DE MORO GU  TOMAQUET AMANIT
PO IOGURT NATURAL (7)
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
PO FRUITA DEL TEMPS
2 3 4 5 6
» ARROS AMB SOFREGIT D'HORTALISSES ( 1p  CREMADE CARBASSO (amb ceba, porro 1p  FUSSILIS AMB SALSA DE FORMATGES ( 1P MINESTRA DE VERDURES 1p  LLENTIES ESTOFADES AMB HORTALISSES
1,10,11) i patata) 1,3,7) (sofregit de ceba,alls i pebrots) (1)
POLLASTRE ARREBOSSAT (farina, ou i pa LLUG AL FORN (ceba i tomaquet natural) LIGRONS ESTORATS AMB VERBURES PIT DE GALL DINDI A LA PLANXA AMB
2P TRUITA DE PATATES AMB CEBA (3) 2P 2P 2P (sofregit de ceba, all, pebrot verd i 2P
ratllat) (1,3) (4) el itoméqulet)l( 12) VINAGRETA DE LLIMONA (12)
AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB X )
SY TOMAQUET | BLAT DE MORO GU O’tm@g‘L‘DEAG?EESNC'AM' BLAT DE MORO | GU  PASTANAGA BULLIDA Gy AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, GU  CUsCUs (1,6)
PO FRUITA DEL TEMPS O FRUITA DELTEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PASTANAGA | TOMAQUET PO FRUITA DEL TEMPS
PO IOGURT NATURAL (7)
9 10 11 12 13
p  CREMADE PORROS, PATATA ARROS SALTEJAT AMB VERDURETES 1p  LLENTIES ESTOFADES AMB HORTALISSES 1P BROQUIL AMB PATATES BULLIDES 1p MACARRONS ALPESTOROSSO (1,3, 5,
PASTANAGA (7) 1P (ceba, porro, mongeta verda, pastanaga i (sofregit de ceba,alls i pebrots) (1) 7,8)
MACARRONS AMB SALSA DE xampinyons) ,p  OUSESTRELLATS AMB PATATES | 2P PIT DE POLLASTRE A LA PLANXA 2P RAPALFORN (4]
2P FORMATGES (1,3,7) 2P CAP DELLOMROSTIDA (12) CRUIXENT DE PERNIL (3,6,7,9,12) o AMANIDA D'ENCIAM LLARG AMB AMANISA DE FLAEE ROURE
Gy AMANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO | GU  PATATA AL CALIU PEBROT VERMELLTPASTANAGA GY COGOMBRE | BLAT DE MORO
PO FRUITA DEL TEMPS
OLIVES NEGRES PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITADELTEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
PO IOGURT NATURAL (7)
16 17 18 19 20
» ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET CIGRONS ESTOFATS AMB VERDURES 1p  CREMA DE VERDURES (mongeta tendra, 1p  FARFALLE TRICOLOR AMB VERDURES 1p  MONGETATENDRA AMB PATATES AL
(sofregit casola) 1P (sofregit de ceba, all, pebrot verd i bledes, pastanaga i patata) GRATINADES (1,3,7) VAPOR
2P TRUITA CASOLANA DE CARBASSO (3) vermell i tomaquet) (12) LLENTIES ESTOFADES AMB ARROS ,p  POLLASTRE AL FORN (amb tomaquet i ,p  LLUCALAROMANA (amb farina i ou)
. 2p ESTOFAT DE GALL DINDI (12) 2P (sofregit de ceba, all, pebrot vermell i ceba) 1,3,4)
GU ngNS'DA D'ENCIAM, BLAT DE MORO . tomaquet) (1) Gu AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, Gu AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS,
GU  PESOLS SALTEJATS (7) PO FRUITA DEL TEMPS OLIVES VERDES | TOMAQUET PASTANAGA | BLAT DE MORO
PO FRUITADELTEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO IOGURT NATURAL (7) PO FRUITA DEL TEMPS
23 24 25 26 27
T FIDEUA DE VERDURES AMB ALL-I-OLI 1p  LLENTIES ESTOFADES AMB HORTALISSES
(opcional) (1,3,9,10,11,12) (sofregit de ceba,alls i pebrots) (1)
CIGRONS ESTOFATS AMB VERDURES ,p  PITDE GALL DINDI A LA PLANXA AMB
2P  (sofregit de ceba, all, pebrot verd i VINAGRETA DE LLIMONA (12)
vermell i tomaquet) (12) GU  AMANIDA D'ENCIAM | TOMAQUET
GU  PESOLS SALTEJATS (7)
PO FRUITA DEL TEMPS
PO___FRUITA DEL TEMPS AL-LERGENS: % ‘ ‘ @ 9 O —
Gestion
A |5 0¥ | $210 0 @ | £ e 18] a0 |; @
. Al ab__ % d
15 Siossssiss Gluten ‘ Crustacis ‘ Ous ‘ Peix ‘ Cacahuets Soja ‘ Llet ‘ Fruits Secs Api ‘ Mostassa | Llavors de sésam ‘ Sulfits Tramussos ‘ Mol-luscs
(1) (2) (3) 4 (5) (6) (7) (8) (9) (10) ) (12) (13) (14)

Meni validat per dietistes-nutricionistes col-legiades de SANED (CATO00409)
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