Pinedak;

*SCHOOL GASTRONOMY-

MAYO

| COLEGIO PINEDA (ovolactovegetariano)

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1p MACARRONES A LA NAPOLITANA (salsa 1p  LENTEIAS ESTOFADAS CON QUINOA (1 1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR ARROZ TRES DELICIAS ( maiz, guisantes y 1p  CREMA DE ZANAHORIAS (patata y
de tomate casera) (1,3,7) ) 1P zanahoria) (6) cebolla)
,p  GUISANTES SALTEADOS CON VERDURAS 2P TORTILLA CASERA DE CALABACIN (3) 2P (Hf'\gB)URGUESA VEGETAL A LA PLANCHA TORTILLA DE VERDURAS (3 ) GARBANZOS ESTOFADOS CON
! . 2P VERDURAS (sofrito de cebolla, ajo,
BN SLAPALE LIOIR 1L BOBTE COM ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, CHAMPIRIONES SALTEADOS EN ACEITE 2p pimiento verde y rojo y tomate) ( 12 )
Gt SN LR, U NARANJA Y OLIVAS NEGRAS Y beouva ENSALADA.DE-HOJA DE ROBLE, PEPINO-Y
MAIZ R
PO FRUTA DELTIEMPO po  HELADO DE VAINILLA Y CHOCOLATE (6, GU GU__TOMATE ALINABO
PO FRUTA DELTIEMPO 7)
o0~ FROTA DEFTIENPO PO FRUTA DEL TIEMPO
2 3 4 5 6
1p ARROZCON SOFRITO DE HORTALIZAS ( 1p CREMA DE CALABACIN (con cebolla, 1p  FUSSILISEN SALSA DE QUESOS (1,3,7 1P MENESTRA DE VERDURAS ALUBIAS ESTOFADAS CON VERDURAS
1,10,11) puerro y patata) ) 1P (sofrito de cebolla,ajos,pimientos y
,p  TORTILLA DE PATATAS CON CEBOLLA (32 ,p  HAMBURGUESA VEGETALA LA ,p  TORTILLA DE VERDURAS (3) 5p GABBANZOS SALTEADODS CONVERDURAS tomate) (12)
) PLANCHA (1,7) ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, ,p  FINGERS DE MOZZARELLA (1,
u _ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON oy ENSALADA DE LECHUGA, MATZ Y GU  ZANAHORIA HERVIDA G~ ZANAHORIAYTOMATE 23,4,56,7,811)
TOMATE Y MAIZ ACEITUNAS NEGRAS GU  cuscUs (1,6)
PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTADELTIEMPO PO__Y@6UR {7) 6 FRUPATEL TIEMRD
9 10 11 12 13
1pCREMA DE PUERROS, PATATAY ARROZ SALTEADO CON VERDURITAS LENTEJAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS 1P BROCOLI CON PATATAS HERVIDAS 1p  MACARRONES AL PESTO ROSSO (1,3,
ZANAHORIA (7) 1P (cebolla, puerro, judia verde, zanahoria y 1P (sofrito de cebolla,ajos,pimientos y 57,8) N
. o
MACARRONES CON SALSA DE champifiones) tomate) (1) 2P Efmiﬂiﬁf% VEGETALAA 2P TORTILLA DE QUESO (3,7) &
2P QUESOS(1,3,7) FINGERS DE MOZZARELLA ( 1, HUEVOS ESTRELLADOS (3,6,7,9,12) ’ S
P 5345,6,7,811) 2p Gy ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, U ENSALADADE HOJA DE ROBLE, PEPINO |2
. PIMIENTO ROJO Y ZANAHORIA Y MAIZ S
PO FRUTA DEL TIEMPO Gu  ENSALADADELECHUGA, MAIZY GU  PATATAS CALIU o
ACEITUNAS NEGRAS PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO o
po  HELADO DE VAINILLA Y CHOCOLATE PO FRUTADELTIEMPO <
(6,7) o
@
16 17 18 19 208
S
1p  ARROZCON SALSA DE TOMATE (sofrito GARBANZOS ESTOFADOS CON VERDURAS 1p CREMA DE VERDURAS (judia 1p FARFALLE TRICOLOR CON VERDURAS 1P JUDIAVERDE CON PATATAS AL VAPOR &
casero) 1P (sofrito de cebolla, ajo, pimiento verde y verde, acelgas, zanahoria y patatas) GRATINADAS (1,3,7) S
H 1%]
2p TORTILLA CASERA DE CALABACIN (3) rojoy tomate) (12) p FINGERS DE MOZZA)RELLA (1, 2P TORTILLA A LA FRANCESA ( 3) "E
2P 23,4,5,6,7,811 2
ENSALADA DE LECHUGA, MAIZY 2P HAMBURGUESA VEGETAL A LA PLANCHA LENTEJAS CON ARROZ Gy _ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, 5
GU  ACEITUNAS (1,7) Gu  ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, ZANAHORIA Y MAIZ S
A
GU  GUISANTES SALTEADOS (7)) PO FRUTA DEL TIEMPO ACEITUNAS VERDES Y TOMATE PO FRUTADELTIEMPO B
PO FRUTADELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO PO YOGUR (7) &
S
(%]
23 24 25 26 275
o
1p  FIDEUA DE VERDURAS CON ALIOLI LENTEJAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS 5
(opcional) (1,3,9,10,11,12) 1P (sofrito de cebolla,ajos,pimientos y §
S
,p  GARBANZOS ESTOFADOS CON tomate) (1) S
VERDURAS (sofrito de cebolla, ajo, 2p TORTILLA DE VERDURAS ( 3) §
pimiento verde y rojo y tomate) (12) 3
PO FRUTA DEL TIEMPO GU  ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE >
Sistoma do ALERGENOS: -
oo 0 A DEL TIEMPO = o
é . gﬁg @ @G o= & @ . @ 0 00 o CO
Tl'JVRheinIar?d 3 Q o U O
G 5o Gluten ‘ Crustaceos ‘ Huevo ‘ Pescado Cacahuetes ‘ Soja ‘ Leche ‘ Frutos Secos ‘ Apio | Mostaza ‘ Granosde Sesamo | Sulfitos ‘ Altramuces ‘ Moluscos
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)




Pinedak;

*SCHOOL GASTRONOMY-

MAYO

| COLEGIO PINEDA (hipocalérico)

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1p MACARRONES A LA NAPOLITANA (salsa 1p  LENTEIASESTOFADAS CON QUINOA (1 1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR ARROZ CUATRO DELICIAS (maiz, 1p  CREMA DE ZANAHORIAS (patata y
de tomate casera) (1,3,7) ) ( 1P tortilla, guisantes y zanahoria) (3) cebolla)
LOMO A LA PLANCHA (1,9, 12
,p  POLLOALAPLANCHA 2P TORTILLA CASERA DE CALABACIN (3) 2p ) PIZZA CASERA DEVERDURAS (s)al(sa de
. BACALAO A LA PLANCHA ( 4 2P tomate, mozzarellay aceitunas) (1, 6,
Tgﬁﬁ#@%gﬁ:ﬁéﬁf ROBLE SO Gu  ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, Gu  CHAMPINONES SALTEADOS EN ACEITE 2P 9 (4) 7,9)
GU NARANJA Y OLIVAS NEGRAS DE OLIVA YE'\’;Z*ZLADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO .
YOGUR DESNATADO { 7) GuU GU  TOMATE ALINADO
PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTADELTIEMPO FO
PO FRUTA DELTIEMPO PO_—~FRUTA DELFIEMPO
2 3 4 5 6
1p  ARROZCON SOFRITO DE HORTALIZAS ( 1p  CREMADE CALABACIN (con cebolla, 1p  FUSSILIS CON HIERBAS AROMATICAS 1P MENESTRA DE VERDURAS ALUBIAS ESTOFADAS CON VERDURAS
1,10,11) puerro y patata) (1,3) 1P (sofrito de cebolla,ajos,pimientos y
TORTILLA DE PATATAS CON CEBOLLA (2 POLLO A LA PLANCHA MERLUZA AL HORNO (cebolla y tomate p _ HAMBURGUESAS.MIXTAS A LA tomate) (12)
o P L NSALADA DE LECHUGA. MA(Z Y 2P natural) (4) PLANCHA (12) PECHUGA DE PAVO A LA PLANCHA CON
' ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, 2P VINAGRETA DE LIMON (12)
Gu _ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON Gu ACEITUNAS NEGRAS GU  ZANAHORIA HERVIDA GU . NAHORIA Y TOMATE
TOMATE Y MAIZ GU CUSCUS ( 1,6 )
b0 FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO PO YOGUR DESNATADO (7) i
9 10 11 12 13
1p  CREMADE PUERROS, PATATAY ARROZ SALTEADO CON VERDURITAS LENTEJAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS 1p BROCOLI CON PATATAS HERVIDAS 1p  MACARRONES CON HIERBAS
ZANAHORIA (7) 1P (cebolla, puerro, judia verde, zanahoria y 1P (sofrito de cebolla,ajos,pimientos y AROMATICAS N
~ i o
MACARRONES A LA BOLORESA (carne champifiones) tomate) (1) ap  POLLOALAPLANCHA 2P RAPEALHORNO (4) &
2P picaday salsa de tomate CASERA) (1, 3, ,p  LOMOALAPLANCHA ,p  TORTILLAALAFRANCESA83) ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, S
12) ENSALADA DE LECHUGA, MAZY Gy PIMIENTO ROJO Y ZANAHORIA - PE:ISI\?OLAYDQZ; HOJA DE ROBLE, =
PO FRUTA DEL TIEMPO Gu ACEITUNAS NEGRAS GU  ENSALADA %
PO FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO <
PO YOGUR DESNATADO (7) PO FRUTA DELTIEMPO <
S
w
16 17 18 19 201
S
1p  ARROZCON SALSA DE TOMATE (sofrito GARBANZOS ESTOFADOS CON 1p  CREMADE VERDURAS (judia verde, 1p  FARFALLE TRICOLOR CON VERDURAS 1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR &
casero) 1P VERDURAS (sofrito de cebolla, ajo, acelgas, zanahoria y patatas) ALINADOS CON ACEITE DE OLIVA (1, 3) S
2p TORTILLA CASERA DE CALABACIN (3) pimiento verde y rojo y tomate) (12) ARROZ MONTARNES CON CARNE Y SETAS p BACALAO A LA PLANCHA (4) 2P BURRITOS DE POLLO (1,9,10,11) §
. . (%]
ENSALADA DE LECHUGA. MA(Z Y 2P PAVO A LA PLANCHA 2P (lomo magro,salchichas y champifiones) ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, U ENSALADA DE HOIAS VARIADAS, S
GU / (12) ACEITUNAS VERDES Y TOMATE ZANAHORIA Y MAIZ S
ACEITUNAS GU  GUISANTES SALTEADOS (7) GU s
PO FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO 2
PO FRUTADELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO PO YOGUR DESNATADO (7) &
S
(%]
23 24 25 26 278
o
5 FIDEUA DE VERDURAS CON ALIOLI LENTEJAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS 5
(opcional) (1,3,9,10,11,12) 1P (sofrito de cebolla,ajos,pimientos y _§'
,p  ALBONDIGAS AL HORNO (12) tomate) (1) S
,p  PECHUGA DE PAVO A LA PLANCHA 'S
GU  GUISANTES SALTEADOS (7) §
GU  ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE S
PO FRUTA DEL TIEMPO ALERGENOS o
1 S : 0 A DEL TIEMPO = o
NS g | & | £ e 51 e | X P
Tl'JVRheinIar?d 3 Q m v U 6 O
G 5o Gluten ‘ Crustaceos ‘ Huevo ‘ Pescado Cacahuetes ‘ Soja ‘ Leche ‘ Frutos Secos ‘ Apio | Mostaza ‘ Granosde Sesamo | Sulfitos ‘ Altramuces ‘ Moluscos
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) 9 (10) (11) (12) (13) (14)




Pinedak;

*SCHOOL GASTRONOMY-

MAYO

| COLEGIO PINEDA (rico en fibra)

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1p  MACARRONES integrales A LA 1p  LENTEJAS ESTOFADAS CON QUINOA 1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR ARROZ integral CINCO DELICIAS (pavo 1p  CREMADE VERDURAS (patatay
NAPOLITANA (salsa de tomate casera) (1, inftegral (1 ( 1P ahumado, maiz, tortilla, guisantes y cebolla)
3,7) ) ,p  DADOS DELOMO ESTOFADOS (1,9, 12 zanahoria) (3,6) PIZZA CASERA DE JAMON (salsa d
2P TORTILLA CASERA DE CALABACIN (3) ’ salsa de
2 POLLO AL HORNO (cebolla y tomate ) . BACALAO A LA ANDALUZA (rebozado en 2P tomate, mozzarellay aceitunas) (1, 6,
natural) (12 Gu  ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, Gu  CHAMPINONES SALTEADOS EN ACEITE 2P harina) (1,4) 7,9,12)
GU" ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON NARANJA Y OLIVAS NEGRAS DE OLIVA ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO N
) GU  TOMATE ALINADO
TOMATE Y ZANAHORIA PO FRUTADELTIEMPO po _TELADO DE VAINILLAY CHOCOLATE (6, Uy maiz
PO FRUTA DEL TIEMPO 7) PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO
2 3 4 5 6
1p  ARROZintegral CON SOFRITO DE 1p  CREMADE CALABACIN (con cebolla, 1p FUSSILISintegral EN SALSADE QUESOS 1P MENESTRA DE VERDURAS ALUBIAS ESTOFADAS CON VERDURAS
HORTALIZAS (1,10,11) puerro y patata) (1,3,7) 1P (sofrito de cebolla,ajos,pimientos y
HAMBURGUESAS MIXTAS A LA
2 ; ) tomate) (12)
,p  TORTILLA DE PATATAS CON CEBOLLA (3 ,p  POLLOREBOZADO (harina, huevo y pan » P oA (12)
) rallado) (1,3) MERLUZA AL HORNO (cebolla y tomate ,p  PECHUGA DE PAVO A LA PLANCHA CON
U ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON U ENSALADA DE LECHUGA, MAIZY natural) (4) GU Zimiﬁg;ﬁsigfﬂJ:?EVAR'ADAS' VINAGRETA DE LIMON (12)
TOMATE Y MAIZ ACEITUNAS NEGRAS GU  ZANAHORIA HERVIDA GU  CUSCUS integral (1,6)
PO YOGUR (7)
PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO
9 10 11 12 13
1p  CREMADE PUERROS, PATATAY ARROZ integrales SALTEADO CON LENTEJAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS 1P BROCOLI CON PATATAS HERVIDAS 1p  MACARRONES integrales AL PESTO
ZANAHORIA (7) 1P VERDURITAS (cebolla, puerro, judia verde, 1P (sofrito de cebolla,ajos,pimientos y ROSSO (1,3,5,7,8) o~
. o o
MACARRONES integrales A LA zanahoria y champifiones) tomate) (1) 2P sg?:ﬁém :E@;‘,%A f?NGSﬁS)A = 2P RAPEENTEMPURA (1,2,3,4,7) &
2P BOLORNESA (carne picada y salsa de ,p  LOMO ALAPLANCHA CON SALSA ,p  HUEVOS ESTRELLADOS CON PATATAS Y ’ ' S
tomate CASERA) (1,3,12) CHIMICHURRI (1, 10, 11,12) CRUJIENTE DE JAMON (3,6,7,9,12) Gu ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, Gu  ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO =
. PIMIENTO ROJO Y ZANAHORIA Y MAIZ )
PO FRUTA DEL TIEMPO Gu  ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ'Y GU  PATATAS CHIPS o
ACEITUNAS NEGRAS PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO =
po HELADO DE VAINILLA Y CHOCOLATE (6, PO FRUTA DEL TIEMPO S
7) S
@
16 17 18 19 201
S
1p ARROZintegral CON SALSA DE GARBANZOS ESTOFADOS CON 1p  CREMADE VERDURAS (judia verde, 1p  FARFALLE TRICOLOR CON VERDURAS 1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR &
TOMATE (sofrito casero) 1P VERDURAS (sofrito de cebolla, ajo, acelgas, zanahoria y patatas) GRATINADAS (1,3,7) S
2P TORTILLA CASERA DE CALABACIN (3) pimiento verde y rojo y tomate) (12) ARROZ MONTARES CON CARNE Y SETAS ,p  BACALAO ALAROMANA (frito con 2P BURRITOSDEPOLLO (1,9,10,11) S
) 2P (lomo magro,salchichas y champifiones) harinay huevo) (1,3,4) 2
ENSALADA DE LECHUGA, MA(Z Y 2P DADOS DE PAVO ESTOFADOS (12) (12) Gu _ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, 5
GU  ACEITUNAS U ENSALADA DE HOIAS VARIADAS, ZANAHORIA Y MAIZ S
A
GU  GUISANTES SALTEADOS (7)) PO FRUTA DEL TIEMPO ACEITUNAS VERDES Y TOMATE PO FRUTADELTIEMPO B
PO FRUTADELTIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO PO YOGUR (7) &
S
(%]
23 24 25 26 278
o
5 FIDEUA integral DE VERDURAS CON LENTEJAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS 5
ALIOLI (opcional) (1,3,9,10,11,12) 1P (sofrito de cebolla,ajos,pimientos y _§'
s ALBONDIGAS CON SALSA DE TOMATE tomate) (1) 5
(12) ,p  PECHUGADE PAVO A LA PLANCHA CON §
GU  GUISANTES SALTEADOS (7) VINAGRETA DE LIMON (12) g
GU  ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE ~
PO FRUTA DEL TIEMPO ALERGENOS o
1 S : 0 A DEL TIEMPO = o
AN % m OREP Go @ <ﬁﬁ 5 000 Rl R
TOVRheinland 3 Q = 6 Q
G 5o Gluten ‘ Crustaceos ‘ Huevo ‘ Pescado Cacahuetes ‘ Soja ‘ Leche ‘ Frutos Secos ‘ Apio | Mostaza ‘ Granosde Sesamo | Sulfitos ‘ Altramuces ‘ Moluscos
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) 9 (10) (11) (12) (13) (14)




Pinedak;

*SCHOOL GASTRONOMY-

MAYO

| COLEGIO PINEDA (sin carne)

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1p  MACARRONES A)L(A NAPOI;ITANA (salsa " ) LENTEJAS ESTOFADAS CON QUINOA (1 1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR ARROZ CUATRO DELICIAS ()m(al'z, : 1 CREM)A DE ZANAHORIAS (patata y
de tomate casera) (1,3,7 1P  tortilla, guisantes y zanahoria) (3, 6 cebolla
T B OGCLIASE BACATO [r27 5,357 2P TORTILLA CASERA DE CALABACIN (3) 2P (Hf’\gB)URGUESA VEGETALALAPLANGE BACALAO A LA ANDALUZA (rebozado PIZZA CASERA DE ATUN (salsa de
6,7,8,12) ! . p en harina) (1,4) 2P tomate, mozzarellay aceitunas) (1, 2,4
ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON Gy ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, gy CHAMPINONES SALTEADOS EN ACEITE ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO 6,7,9,12)
GU NARANJA Y OLIVAS NEGRAS DE OLIVA ’ B
TOMATE Y ZANAHORIA Gy YMAZ GU  TOMATE ALINADO
PO FRUTA DELTIEMPO po HELADO DE VAINILLA Y CHOCOLATE (6,
PO FRUTA DEL TIEMPO 7)
PO FRUTA DELTIEMPO
PO FRUTA DELTIEMPO
2 3 4 5 6
1p  ARROZCON SOFRITO DE HORTALIZAS ( 1p  CREMADE CALABACIN (con cebolla, 1p FUSSILIS EN SALSA DE QUESOS (1,3,7 1P MENESTRA DE VERDURAS ALUBIAS ESTOFADAS CON VERDURAS
1,10,11) puerro y patata) ) 1P (sofrito de cebolla,ajos,pimientos y
2p TORTILLA DE PATATAS CON CEBOLLA (3 2p BACALAO ANDALUZA (1, 4) 2p MERLUZA AL HORNO (cebolla y tomate 2P GARBANZOS SALTEADOS CON VERDURAS tomate) (12)
) ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ Y natural) (4) Zimﬁ%\:@3?2$§?E\/AR'ADAS ,p  FINGERS DE MOZZARELLA (1,
Gu _ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON Gu ACEITUNAS NEGRAS GU  ZANAHORIA HERVIDA GU 23,4,5,6,7,811)
TOMATE Y MAIZ GU cuscus (1,6 )
PO FRUTA DELTIEMPO PO YOGUR (7)
PO FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO
PO FRUTA DEL TIEMPO
9 10 11 12 13
1p  CREMADE PUERROS, PATATAY ARROZ SALTEADO CON VERDURITAS LENTEJAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS 1P BROCOLI CON PATATAS HERVIDAS 1p  MACARRONES ALPESTOROSSO (1,3,
ZANAHORIA (7) 1P (cebolla, puerro, judia verde, zanahoria y 1P (sofrito de cebolla,ajos,pimientos y 57,8) N
o & MERLUZA A LA PLANCHA CON SALSA DE )
MACARRONES A LA BOLONESA DE champifiones) tomate) (1) 2P o MIELY SESAMO (1. 4,11 2P RAPEEN TEMPURA (1,2,3,4,7) S
2P ATUN ( salsa de tomate CASERA) ( 1, FINGERS DE MOZZARELLA ( 1, HUEVOS ESTRELLADOS (3,6,7,9,12) ’ ) L S
3,4) P 5345,6,7,811) 2p Gy ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, Gu  ENSALADADE HOJA DE ROBLE, PEPINO |2
. PIMIENTO ROJO Y ZANAHORIA Y MAIZ ¥
PO FRUTA DEL TIEMPO Gu  ENSALADADELECHUGA, MAIZY GU  PATATAS CHIPS o
ACEITUNAS NEGRAS PO FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO <
po  HELADO DE VAINILLA Y CHOCOLATE PO FRUTA DEL TIEMPO <
(6,7) v
o
16 17 18 19 20
S
1p  ARROZCON SALSA DE TOMATE (sofrito GARBANZOS ESTOFADOS CON VERDURAS 1p  CREMADE VERDURAS (judia verde, 1p  FARFALLE TRICOLOR CON VERDURAS 1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR &
casero) 1P (sofrito de cebolla, ajo, pimiento verde y acelgas, zanahoria y patatas) GRATINADAS (1,3,7) S
2P TORTILLA CASERA DE CALABACIN (3) rojoy tomate) (12) :RROZ CON )VERDURAS Y SETAS » hBACALA: A L/? F;OMANA)\ (frito con 2P BURRITOSDEATUN (1,2,4,9,10,11) é
) 2P champifiones arinay huevo) (1,3,4 =
ENSALADA DE LECHUGA, MALZ Y 2P DADOS DE SEPIA ESTOFADOS (2, 4, 12, Gu _ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, S
GU  ACEITUNAS 13 ) Gu  ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, ZANAHORIA Y MAIZ S
A
GU  GUISANTES SALTEADOS (7)) PO FRUTA DEL TIEMPO ACEITUNAS VERDES Y TOMATE PO FRUTADELTIEMPO B
PO FRUTADELTIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO PO YOGUR (7) &
S
(%]
23 24 25 26 278
o
5 FIDEUA DE VERDURAS CON ALIOLI LENTEJAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS 5
(opcional) (1,3,9,10,11,12) 1P (sofrito de cebolla,ajos,pimientos y _§'
,p  ALBONDIGAS DE PESCADO CON SALSA tomate) (1) S
DE TOMATE (1,2,3,4,7,12) ,p  TORTILLA DE VERDURAS (3) 'S
GU  GUISANTES SALTEADOS (7) g
GU  ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE S
PO FRUTA DEL TIEMPO ALERGENOS o
1 S : 0 A DEL TIEMPO = o
N % Gyl O Go @ ﬁ B oo | A R
Tl'JVRheinlar?d 3 Q °
G 5o Gluten ‘ Crustaceos ‘ Huevo ‘ Pescado Cacahuetes ‘ Soja ‘ Leche ‘ Frutos Secos ‘ Apio | Mostaza ‘ Granosde Sesamo | Sulfitos ‘ Altramuces ‘ Moluscos
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) 9 (10) (11) (12) (13) (14)




Pinedak;

*SCHOOL GASTRONOMY-

MAYO

| COLEGIO PINEDA (sin cerdo)

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1p MACARRONES A LA NAPOLITANA (salsa 1p  LENTEJASESTOFADAS CON QUINOA (1 1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR ARROZ CINCO DELICIAS (pavo 1p  CREMADE ZANAHORIAS (patatay
de tomate casera) (1,3,7) ) 1P ahumado, maiz, tortilla, guisantes y cebolla)
55 AL RLHORNOeebolppmt0mass 2P TORTILLA CASERA DE CALABACIN (3) 2P )DADOS Petemem ESTORADGS 182 Zahahonial £3.%) PIZZA CASERA DE ATUN (salsa de
natural) (12) . BACALAO A LA ANDALUZA (rebozado en 2P tomate, mozzarellay aceitunas) (1, 2,4
SR AR HOIATE RORIE CON Gu  ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, Gu CHAMPINONES SALTEADOS EN ACEITE 2P harina) (1,4 ) 6,7,9,12)
SU TOMATE Y ZANAHORIA NARANJA Y OLIVAS NEGRAS DE OLIVA ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO GU  TOMATE ALINADO
HELADO DE VAINILLA Y CHOCOLATE (6, GU
O™ R UTATELTIETo0 PO  FRUTA DEL TIEMPO PO ) Y MAIZ
7
PO  FRUTA DEL TIEMPO PO_—~FRUTA DELFIEMPO
2 3 4 5 6
1p  ARROZCON SOFRITO DE HORTALIZAS ( 1p  CREMADE CALABACIN (con cebolla, 1p  FUSSILIS EN SALSA DE QUESOS (1, 3,7 1P MENESTRA DE VERDURAS ALUBIAS ESTOFADAS CON VERDURAS
1,10,11) puerro y patata) ) 1P (sofrito de cebolla,ajos,pimientos y
,p  TORTILLA DE PATATAS CON CEBOLLA (2 ,p  POLLOREBOZADO (harina, huevoy pan ,p  MERLUZA ALHORNO (cebolla y tomate 2P AHLQ%?XSES:S(A;D)E TERNERA tomate) (12)
) rallado) (1,3) natural) (4) ,p  PECHUGADE PAVO A LA PLANCHA CON
ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ Y GU  ZANAHORIA HERVIDA Gl ENSALADABE HOIAS YARIADAS, VINAGRETA DE LIMON (12)
GU GU ZANAHORIA Y TOMATE .
TOMATE Y MAIZ ACEITUNAS NEGRAS GU  CUSCUS (1,6)
PO  FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTADELTIEMPO PO__YBGUR (7) MG FRUTAEL TIEMPO
9 10 11 12 13
1p  CREMADE PUERROS, PATATA Y ARROZ SALTEADO CON VERDURITAS LENTEJAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS 1P BROCOLI CON PATATAS HERVIDAS 1p  MACARRONES AL PESTOROSSO (1,3,
ZANAHORIA (7) 1P (cebolla, puerro, judia verde, zanahoria y 1P (sofrito de cebolla,ajos,pimientos y 57,8) N
~ i o
MACARRONES A LA BOLONESA (carne champifiones) tomate) (1) P e f?NGS?f)A = 2P RAPEEN TEMPURA (1,2,3,4,7) S
2P picada DE TERNERA y salsa de tomate ,p  FINGUERS DE MOZZARELLA (1, ,p  HUEVOSESTRELLADOS (3,6,7,9,12) ’ ' S
CASERA) (1,3,12) 23,45,6,7,811) U pmeANL?gingoL\E/%HAEiQCF;RO:/\;AANA' U VE’\l;ll/ilAZLADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO =
‘ o
PO FRUTA DEL TIEMPO Gu  ENSALADADELECHUGA, MAIZY GU  PATATAS CHIPS o
ACEITUNAS NEGRAS PO  FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO o
po  HELADO DE VAINILLA Y CHOCOLATE PO FRUTADELTIEMPO <
(6,7) v
b
16 17 18 19 20
S
1p  ARROZCON SALSA DE TOMATE (sofrito GARBANZOS ESTOFADOS CON ;p  CREMADE VERDURAS (judia verde, 1p  FARFALLE TRICOLOR CON VERDURAS 1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR )
casero) 1P VERDURAS (sofrito de cebolla, ajo, acelgas, zanahoria y patatas) GRATINADAS (1,3,7) S
2P TORTILLA CASERA DE CALABACIN (3) pimiento verde y rojoy tomate) (12) ARROZ:AONTANE’S)CON VERDURAS Y 2 hBACALA: A L/? F;OMANA)\ (frito con 2P BURRITOSDEPOLLO (1,9,10,11) é
; 2P SETAS champifiones arinay huevo) (1,3,4 =
ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ Y 2P DADOS DE PAVO ESTOFADOS (12) Gu _ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, :
GU  ACEITUNAS U ENSALADA DE HOIAS VARIADAS, ZANAHORIA Y MAIZ S
A
GU  GUISANTES SALTEADOS (7)) PO FRUTA DEL TIEMPO ACEITUNAS VERDES Y TOMATE PO FRUTADELTIEMPO B
PO FRUTADELTIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO PO YOGUR (7) &
S
(%]
23 24 25 26 275
o
5 FIDEUA DE VERDURAS CON ALIOLI LENTEJAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS 5
(opcional) (1,3,9,10,11,12) 1P (sofrito de cebolla,ajos,pimientos y §
S
,p  ALBONDIGAS DE PESCADO CON SALSA tomate) (1) S
DE TOMATE (1,2,3,4,7,12) ,p  PECHUGADE PAVO A LA PLANCHA CON §
GU  GUISANTES SALTEADOS (7) VINAGRETA DE LIMON (12) g
GU  ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE ~
PO FRUTA DEL TIEMPO ALERGENOS o
1 S : 0 A DEL TIEMPO = o
é . gﬁg @ @G o= & @ @ 0 00 o CO
Tl'JVRheinIar?d 3 Q m v U O
G 5o Gluten ‘ Crustaceos ‘ Huevo ‘ Pescado Cacahuetes ‘ Soja ‘ Leche ‘ Frutos Secos ‘ Apio | Mostaza ‘ Granosde Sesamo | Sulfitos ‘ Altramuces ‘ Moluscos
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) 9 (10) (11) (12) (13) (14)




Pinedak;

*SCHOOL GASTRONOMY-

MAYO

| COLEGIO PINEDA (sin frutos secos)

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1p  MACARRONES A LA NAPOLITANA (salsa 1p  LENTEIAS ESTOFADAS CON QUINOA (1 1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR ARROZ CINCO DELICIAS (pavo 1p  CREMADE ZANAHORIAS (patata y
de tomate casera) (1,3,7) ) 1P ahumado, maiz, tortilla, guisantes y cebolla)
55 AL RLHORNOeebolppmt0mass 2P TORTILLA CASERA DE CALABACIN (3) P PARGS BE LOMD ESTORARGS 11,802 Zahahonial £3.%) PIZZA CASERA DE JAMON (salsa de
natural) (12) . p BACALAO A LA ANDALUZA (rebozado en 2P tomate, mozzarellay aceitunas) (1,6, 7,
<y ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON F Ni'\;{?AANLfADﬁ CD)E\I;!;);/?\‘SE\(/SARI:SADAS, - D(éHC/)ALI\l/\I/PAINONES SALTEADOS EN ACEITE harina) (1,4) 9,12)
TOMATE Y ZANAHORIA ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO GU  TOMATE ALRADO
PO FRUTA DEL TIEMPO po HELADO DE VAINILLA Y CHOCOLATE (6, GU v Az
PO FRUTA DEL TIEMPO 7)
PO FRUTA DEL TIEMPO PO_—~FRUTA DELFIEMPO
2 3 4 5 6
1p  ARROZCON SOFRITO DE HORTALIZAS  ( 1p  CREMADE CALABACIN (con cebolla, 1p FUSSILIS EN SALSA DE QUESOS (1,3,7 1P MENESTRA DE VERDURAS ALUBIAS ESTOFADAS CON VERDURAS
1,10,11) puerro y patata) ) 1P (sofrito de cebolla,ajos,pimientos y
,p  TORTILLA DE PATATAS CON CEBOLLA (3 ,p  POLLOREBOZADO (harina, huevo y pan ,p  MERLUZA ALHORNO (cebolla y tomate 2p Pt':NMC?_;R((;;fS)AS MIXTAS A LS. tomate) (12)
) rallado) (1,3) natural) (4) ,p  PECHUGA DE PAVO A LA PLANCHA CON
Gu _ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON Gu  ENSALADA DE LECHUGA, MAZY GU  ZANAHORIA HERVIDA GU Zimiﬁg;ﬁsigfﬂJ:?EVAR'ADAS' VINAGRETA DE LIMON (12)
TOMATE Y MAIZ ACEITUNAS NEGRAS GU  cuscUs (1,6)
PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTADELTIEMPO PO__YBGUR (7) 6 FRUTASEL TIEMP®
9 10 11 12 13
1p  CREMADE PUERROS, PATATAY ARROZ SALTEADO CON VERDURITAS LENTEJAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS 1P BROCOLI CON PATATAS HERVIDAS 1p  MACARRONES AL PESTO ROSSO sin
ZANAHORIA (7) 1P (cebolla, puerro, judia verde, zanahoria y 1P (sofrito de cebolla,ajos,pimientos y frutos secos (1, 3, 7) N
- . POLLO A LA PLANCHA CON SALSA =)
MACARRONES A LA BOLONESA (carne champifiones) tomate) (1) 2P e SOMAyMIEL(L 6) 2P RAPEENTEMPURA (1,2,3,4,7) &
2P  picaday salsa de tomate CASERA) (1,3, ,p  LOMO ALAPLANCHA CON SALSA ,p  HUEVOS ESTRELLADOS CON PATATAS Y ’ S
12) CHIMICHURRI (1,10, 11,12 ) CRUJIENTE DE JAMON (3, 6,7,9,12) Gu ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, Gu  ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO =
. PIMIENTO ROJO Y ZANAHORIA Y MAIZ )
PO FRUTA DEL TIEMPO Gu  ENSALADADELECHUGA, MAIZY GU  PATATAS CHIPS o
ACEITUNAS NEGRAS PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO =
po HELADO DE VAINILLA Y CHOCOLATE (6, PO FRUTA DEL TIEMPO <
7) o
@
16 17 18 19 20
S
ARROZ CON SALSA DE TOMATE (sofrito GARBANZOS ESTOFADOS CON CREMA DE VERDURAS (judia verde, FARFALLE TRICOLOR CON VERDURAS i &
1P 1p 1P 1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR 1S
casero) 1P VERDURAS (sofrito de cebolla, ajo, acelgas, zanahoria y patatas) GRATINADAS (1,3,7) S
2p TORTILLA CASERA DE CALABACIN (3) pimiento verde y rojo y tomate) (12) ARROZ MONTANE‘/S CON CARNE”Y SETAS p BAlCALAO A LA ROMANA (frito con 2P BURRITOS DE POLLO (1,9,10,11) "§
ENSALADA DE LECHUGA. MA(Z Y 2P DADOS DE PAVO ESTOFADOS (12) 2P (lomo magro,salchichas y champifiones) harinay huevo} (1,3, 4) U ENSALADA DE HOIAS VARIADAS, S
GU L CEITUNAS ' (12) U ENSALADA DE HOIAS VARIADAS, ZANAHORIA Y MAIZ S
A
GU  GUISANTES SALTEADOS (7)) PO FRUTA DEL TIEMPO ACEITUNAS VERDES Y TOMATE PO FRUTADELTIEMPO B
PO FRUTADELTIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO PO YOGUR (7) &
S
(%]
23 24 25 26 278
o
5 FIDEUA DE VERDURAS CON ALIOLI LENTEJAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS 5
opciona ,3,9,10,11, sofrito de cebolla,ajos,pimientos y o
(opcional) (1,3,9,10,11,12) 1P (sofrito de cebolla,ajos,pimi :
,p  ALBONDIGAS CON SALSA DE TOMATE ( tomate) (1) S
12) ,p  PECHUGADE PAVO A LA PLANCHA CON §
GU  GUISANTES SALTEADOS (7) VINAGRETA DE LIMON (12) g
GU  ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE ~
PO FRUTA DEL TIEMPO ALERGENOS o
1 S : 0 A DEL TIEMPO = o
é . gﬁg @ @G o= & @ @ 066 o CO
Tl'JVRheinIar?d 3 Q m v U O
G 5o Gluten ‘ Crustaceos ‘ Huevo ‘ Pescado Cacahuetes ‘ Soja ‘ Leche ‘ Frutos Secos ‘ Apio | Mostaza ‘ Granosde Sesamo | Sulfitos ‘ Altramuces ‘ Moluscos
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) 9 (10) (11) (12) (13) (14)



Pinedak;

*SCHOOL GASTRONOMY-

MAYO

| COLEGIO PINEDA (sin gluten)

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1p MACARRONES s/gluten ALANAPOLITANA [ LENTEJAS s/gluten ESTOFADAS CON 1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL ARROZ CINCO DELICIAS (pavo 1p  CREMA DE ZANAHORIAS (patata y
(salsa de tomate casera) (3,7) QUINOA s/gluten 1P ahumado, maiz, tortilla, guisantes y cebolla)
; VAPOR DADOS DE LOMO i <
,p  POLLOALHORNO (cebollay tomate 2P TORTILLA CASERA DE CALABACIN (3) 2P zanahoria) (3,6) PIZZA CASERA s/gluten DE JAMON
natural) (12) %STOFADQS s/gluten 2p BACALAO A LA ANDALUZA (rebozado 2P (salsa de tomate, mozzarellay
- ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON GU Ni'\;{?AANLfADﬁ CD)EICX);/?\ISE\(/SAR':SADAS, GU DEHC?L':Q/F:NONES SALTEADOS EN ACEITE en harina s/gluten) (4) aceitunas) (6,7,9,12)
TOMATE Y ZANAHORIA ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO GU TOMATE ALINADO
PO FRUTA DEL TIEMPO po HELADO DE VAINILLAY CHOCOLATE (6, GV maiz
PO FRUTA DEL TIEMPO 7)
PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DEL.TIEMPO
2 3 4 5 6
1p ARROZCON SOFRITO DE HORTALIZAS 1p CREMADE CALABACIN (con cebolla, 1p FUSSILIS s/gluten EN SALSA DE 1P MENESTRA DE VERDURAS ALUBIAS ESTOFADAS CON VERDURAS
s/gluten puerro y patata) QUESOS (3,7) 1P (sofrito de cebolla,ajos,pimientos y
,p  TORTILLA DE PATATAS CON CEBOLLA (2 ,p  POLLOREBOZADO (huevo y pan rallado 2 JMERLUZA AL HORNO (cebolla y tomate 2p PT:NMC%R?;J;S)AS MIXTAS A LA tomate) (12)
) s/gluten) (3) natural) (4) ,p  PECHUGA DE PAVO A LA PLANCHA CON
ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ Y GU  ZANAHORIA HERVIDA Gl ENSALADABE HOIAS YARIADAS, VINAGRETA DE LIMON (12)
GU GU ZANAHORIA'Y TOMATE
TOMATE Y MAIZ ACEITUNAS NEGRAS GU  ENSALADA
PO FRUTA DEL TIEMPO PO YOGUR (7)
PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO
PO FRUTA DEL TIEMPO
9 10 11 12 13
p  CREMADE PUERROS, PATATAY ARROZ SALTEADO CON VERDURITAS LENTEJAS s/gluten ESTOFADAS CON 1P BROCOLI CON PATATAS HERVIDAS 1p MACARRONES s/gluten AL PESTO ROSSO
ZANAHORIA (7) 1P (cebolla, puerro, judia verde, zanahoria y 1P HORTALIZAS (sofrito de cebolla, ajos, (3,5,7,8) o~
. - ‘=)
MACARRONES s/gluten A LA champifiones) pimientos y tomate) 2p DF:)S%JOAé{ éé:;:/]’\é)CH(AGC:?lN)SALSA 29 RAPE EN TEMPURA s/gluten ( 2, 3, 4, 7) g
2P BOLONESA (carne picada y salsa de op LOMO A LA PLANCHA op HUEVOS ESTRELLADOS CON PATATAS Y ’ 8
tomate CASERA) (3,12) ENSALADA DE LECHUGA MA(Z Y CRUJIENTE DE JAMON (3,6,7,9,12) GU ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, GuU ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y p&
! PIMIENTO ROJO Y ZANAHORIA MAIZ )
PO FRUTA DEL TIEMPO Gu ACEITUNAS NEGRAS GU  PATATAS CHIPS o
HELADO DE VAINILLA Y CHOCOLATE PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO Lzu
6,7) PO FRUTA DEL TIEMPO kt
PO (6, 5
QU
]
w
16 17 18 19 20
S
1p ARROZCON SALSA DE TOMATE (sofrito GARBANZOS ESTOFADOS CON 1p  CREMADE VERDURAS (judia verde, 1p  PASTAS/gluten CON VERDURAS 1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR B
casero) 1P VERDURAS (sofrito de cebolla, ajo, acelgas, zanahoria y patatas) GRATINADAS (3,7) S
2P TORTILLA CASERA DE CALABACIN (3) pimiento verde y rojoy tomate) (12) (lARROZ MONTTiEShCON ChARNE v SET?S 2 hBACAL//xoI ALA R;)MAN)A((frito)con 2P BURRITOS s/gluten DE POLLO (9, 10,11) é
) 2P omo magro,salchichas y champifiones arina s/gluteny huevo) (3,4 =
ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ Y 2P DADOS DE PAVO ESTOFADOS (12) (12) GuU ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, §
GU  ACEITUNAS U ENSALADA DE HOIAS VARIADAS, ZANAHORIA Y MAIZ S
GU  GUISANTES SALTEADOS (7) PO FRUTA DEL TIEMPO ACEITUNAS VERDES Y TOMATE S
PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO =
PO FRUTA DEL TIEMPO PO YOGUR (7) 'g
S
(%]
23 24 25 26 275
o
1p FIDEUA s/gluten DE VERDURAS CON LENTEJAS s/gluten ESTOFADAS CON S
ALIOLI (opcional) (3,9, 10,11,12) 1P HORTALIZAS (sofrito de cebolla, ajos, _§'
,p  ALBONDIGAS CON SALSA DE TOMATE pimientos y tomate) S
(12) op PECHUGA DE PAVO A LA PLANCHA CON §
GU GUISANTES SALTEADOS (7) VINAGRETA DE LIMON (12) g
GU ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE s
PO FRUTA DEL TIEMPO AIERGENOS 6
1 S : 0 A DEL TIEMPO = o
é . gﬁg @ @G o= & @ @ 066 o CO
Tl'JVRheinIar?d 3 Q m v U 6 O
G 5o Gluten ‘ Crustaceos ‘ Huevo ‘ Pescado Cacahuetes ‘ Soja ‘ Leche ‘ Frutos Secos ‘ Apio | Mostaza ‘ Granosde Sesamo | Sulfitos ‘ Altramuces ‘ Moluscos
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)




Pinedak;

*SCHOOL GASTRONOMY-

MAYO

| COLEGIO PINEDA (sin huevo)

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1p MACARRONES s/huevo ALANAPOLITANA | . LENTEJAS ESTOFADAS CON QUINOA (1 1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR ARROZ CUATRO DELICIAS (pavo 1p  CREMA DE ZANAHORIAS (patata y
(salsa de tomate casera) (1) ) 1P ahumado, maiz, guisantes y zanahoria) cebolla)
,p  POLLOALHORNO (cebolla y tomate 2P MERLUZAA LA PLANCHA (4) ® DADOS DE LOMO ESTOFADOS (1,5, 12 (6) PIZZA CASERA DE JAMON (salsa de
natural) (12) . p BACALAO A LA ANDALUZA (rebozado 2P tomate, mozzarellay aceitunas) (1,6, 7,
., ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON - NiNRSAANLﬁAD? CD)E\I;!;);/?\‘SE\(/SARI:SADAS, - D(éHC/)ALI\l/\I/PAINONES SALTEADOS EN ACEITE en harina) (1,4) 9,12)
TOMATE Y ZANAHORIA ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO GU TOMATE ALINADO
PO FRUTA DEL TIEMPO po HELADO DE VAINILLAY CHOCOLATE (6, GV maiz
PO FRUTA DEL TIEMPO 7)
PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DEL.TIEMPO
2 3 4 5 6
1p ARROZCON SOFRITO DE HORTALIZAS ( 1p CREMADE CALABACIN (con cebolla, 1p FUSSILIS s/huevo EN SALSA DE 1P MENESTRA DE VERDURAS ALUBIAS ESTOFADAS CON VERDURAS
1,10,11) puerro y patata) QUESOS s/huevo (1,7) 1P (sofrito de cebolla,ajos,pimientos y
,p  LOMOA LAPLANCHA ,p  POLLOREBOZADO s/huevo (pan - MERLUZA AL HORNO (cebolla y tomate 2P PT:NMC%R?;J;S)AS MIXTAS A LA tomate) (12)
ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON rallado) (1) natural) (4) PECHUGA DE PAVO A LA PLANCHA CON
‘ ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, 2P VINAGRETA DE LIMON (12)
cu TOMATEY MAIZ Gy ENSALADA DE LECHUGA, MAIZY GU  ZANAHORIA HERVIDA GO AFDRIA Y TOMISTE
ACEITUNAS NEGRAS GU  cuscUs (1,6)
PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO PO YOGUR (7) PO FRUTA DEL TIEMPO
9 10 11 12 13
p  CREMADE PUERROS, PATATAY ARROZ SALTEADO CON VERDURITAS LENTEJAS ESTOFADAS CON 1P BROCOLI CON PATATAS HERVIDAS 1p MACARRONES s/huevo AL PESTO
ZANAHORIA (7) 1P (cebolla, puerro, judia verde, zanahoria y 1P HORTALIZAS (sofrito de ROSSOs/huevo (1,5,7,8) o~
i i imi POLLO A LA PLANCHA CON SALSA DE =3
MAC{&RRONES s/huevo A LA champifiones) cebolla,ajos,pimientos y tomate) (1) 2p SOIA, MIELY SESAMO (1.6, 11) 2p RAPE EN TEMPURA s/huevo (1,24, 7) g
2P BOLONESA (carne picaday salsa de 2p LOMO A LA PLANCHA CON SALSA 2p . - 8
tomate CASERA) (1, 12) CHIMICHURRI (1, 10, 11, 12) MERLUZA A LA PLANCHA (4) GuU meﬁ&ﬁgiﬁf&sgg%gRoleIANA, -~ VEI\I/I\‘/iIAZLADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO g
PO FRUTA DEL TIEMPO Gu  ENSALADADELECHUGA, MAIZY GU  PATATAS CHIPS o
ACEITUNAS NEGRAS PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO Lzu
po HELADO DE VAINILLA Y CHOCOLATE (6, PO FRUTA DEL TIEMPO <
7) o
@
16 17 18 19 20
S
1p ARROZCON SALSA DE TOMATE (sofrito GARBANZOS ESTOFADOS CON 1p  CREMADE VERDURAS (judia verde, 1p FARFALLE s/huevo CON VERDURAS 1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR &
casero) 1P VERDURAS (sofrito de cebolla, ajo, acelgas, zanahoria y patatas) (1,7) S
2p BISTEC DE TERNERA A LA PLANCHA pimiento verde y rojo y tomate) (12) ARROZ MONTANE‘/S CON CARNE”Y SETAS p BA.CALAQ A LA ROMANA (frito con 2P BURRITOS DE POLLO (1,9,10,11) "§
ENSALADA DE LECHUGA. MA(Z Y 2P DADOS DE PAVO ESTOFADOS (12) 2P (lomo magro,salchichas y champifiones) harina y sin huevo) (1, 4) U ENSALADA DE HOIAS VARIADAS, S
GU L CEITUNAS ' (12) U ENSALADA DE HOIAS VARIADAS, ZANAHORIA Y MAIZ S
A
GU  GUISANTES SALTEADOS (7)) PO FRUTA DEL TIEMPO ACEITUNAS VERDES Y TOMATE PO FRUTADELTIEMPO B
PO FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO PO YOGUR (7) Ig
S
(%]
23 24 25 26 275
o
1p FIDEUA s/huevo DE VERDURAS (1,9, LENTEJAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS S
10,11,12) 1P (sofrito de cebolla,ajos,pimientos y _§'
,p  ALBONDIGAS CON SALSA DE TOMATE ( tomate) (1) S
12) op PECHUGA DE PAVO A LA PLANCHA CON §
GU GUISANTES SALTEADOS (7) VINAGRETA DE LIMON ({12) é
GU ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE s
PO FRUTA DEL TIEMPO AIERGENOS 6
1 S : 0 A DEL TIEMPO = o
é . gﬁg @ @G o= & @ @ 066 o CO
TOVRheinland 3 @ m U O
G 5o Gluten ‘ Crustaceos ‘ Huevo ‘ Pescado Cacahuetes ‘ Soja ‘ Leche ‘ Frutos Secos ‘ Apio | Mostaza ‘ Granosde Sesamo | Sulfitos ‘ Altramuces ‘ Moluscos
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)



Pinedak;

*SCHOOL GASTRONOMY-

MAYO

| COLEGIO PINEDA (sin lactosa ni frutos secos)

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1p MACARRONES ALA NAPOLITANA 1p  LENTEIAS ESTOFADAS CON QUINOA (1 1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR ARROZ CINCO DELICIAS (pavo 1p  CREMA DE ZANAHORIAS (patata y
(salsa de tomate casera) queso s/ ) 1P ahumado, maiz, tortilla, guisantes y cebolla)
2P Ssioerl 2 2P TORTILLA CASERA DE CALABACIN (3) 2P )DADOS PELOMO ESTORAROS {1,942 Zahahonial £3.%) PIZZA CASERA DE JAMON (salsa de
POLLO AL HORNO (cebolla y tomate . BACALAO A LA ANDALUZA (rebozado en 2P tomate, queso s/lactosa y aceitunas) (1,
natural) (12) U ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, G CHAMPIRIONES SALTEADOS EN ACEITE 2P aring) (1,4) 6,912)
U ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON NARANIA Y OLIVAS NEGRAS DEOLIVA U ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO GU  TOMATE ALUNADO
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MAYO

| COLEGIO PINEDA (sin lactosa)
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o s POLLO A LA PLANCHA CON SALSA DE =
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A
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( i 1) (1,3,9,10,11,12) 1P (sofritod bolla,aj imi _:'
,p  ALBONDIGAS CON SALSA DE TOMATE ( tomate) (1) S
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GU ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE s
PO FRUTA DEL TIEMPO ALERGENOS: o
1 S : 0 A DEL TIEMPO = o
AN % m OREP Go @ <ﬁﬁ 5 000 Rl R
TOVRheinland 3 Q = 6 Q
G 5o Gluten ‘ Crustaceos ‘ Huevo ‘ Pescado Cacahuetes ‘ Soja ‘ Leche ‘ Frutos Secos ‘ Apio | Mostaza ‘ Granosde Sesamo | Sulfitos ‘ Altramuces ‘ Moluscos
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)



	Menu-derivaciones
	MAYO PINEDA ovolacto
	MAYO PINEDA ESP

	Menu-derivaciones.pdf
	MAYO PINEDA derivaciones
	MAYO PINEDA hipocalorico
	MAYO PINEDA ESP

	MAYO PINEDA rico en fibra
	MAYO PINEDA ESP

	MAYO PINEDA sin carne
	MAYO PINEDA ESP

	MAYO PINEDA sin cerdo
	MAYO PINEDA ESP

	MAYO PINEDA sin fs
	MAYO PINEDA ESP

	MAYO PINEDA sin gluten
	MAYO PINEDA ESP

	MAYO PINEDA sin huevo
	MAYO PINEDA ESP

	MAYO PINEDA sin lactosa ni fs
	MAYO PINEDA ESP

	MAYO PINEDA sin lactosa
	MAYO PINEDA ESP







