avant S

centre d’

*SCHO

educacio infantil

OL GASTRONOMY-

A

JULIO | AVANTIS P1-P2

A

ALERGENOS:

Smama de

150 S001:2015

i ®
TOVRheinland

www.tuv.com
) b 9108639489

|

Gluten
(1)

e

Crustaceos Huevo
(2) (3)

Pescado Cacahuetes
(4) (5)

@G@

Leche Frutos Secos
(7) (8)

Apio

=
73 ©

(6)

T 8

Mostaza
(10)

abd E}

Sulfitos

Granos de Sesamo
(11) (12)

s

Altramuces
(13)

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
LENTEJAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS
1P (sofrito de cebolla,ajos,pimientos y
tomate) (1)
MERLUZA AL HORNO (cebolla y tomate
2P
natural) (4)
GU  ZANAHORIA HERVIDA
PO FRUTA DEL TIEMPO
1
GARBANZOS ESTOFADOS CON ARROZ CINCO DELICIAS (pavo 1p MACARRONES A LA NAPOLITANA (salsa 1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR 1p  CREMA DE ZANAHORIAS (patata y
1P VERDURAS (sofrito de cebolla, ajo, 1P ahumado, maiz, tortilla, guisantes y de tomate casera) (1,3,7) cebolla)
pimiento verde y rojo y tomate) (12) zanahoria) (3,6) ( - MERLl)JZ(A A)L HORNO (cebolla y tomate 2P DADOS DE PAVO ESTOFADOS (12) 2P TORTILLAA LA FRANCESA (3)
POLLO AL HORNO (con tomate y natural) (4
2P CABEZA DE LOMO RUSTIDA (12) o PO FRUTA DEL TIEMPO e ALADATEPEPINOFTOMIATE
6U cuscUs (1,6) GU ENSALADA DE LECHUGA Y ACEITUNAS GU
’ GU PATATAS CHIPS
PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO
PO YOGUR NATURAL (7) PO FRUTA DEL TIEMPO
4 5 6 7 83
N
1p  LACITOS CON SALSA DE PERA, 1P MENESTRA DE VERDURAS 1p ARROZCON SALSA DE TOMATE (sofrito 1p CREMA DE VERDURAS (judia verde, GARBANZOS ESTOFADOS CON S
CALABACIN Y QUESO (1,3,7) casero) acelgas, zanahoria y patatas) 1P VERDURAS (sofrito de cebolla, ajo, E
2P CONTRAMUSLO DE POLLO AL HORNO LEN.TEJAS ESTOFAD.AS CON HORTALIZAS TORTILLA DE PATATAS CON CEBOLLA ( POLLO AL HORNO (con tomate y pimiento verde y rojo y tomate) (12) S
2P (sofrito de cebolla,ajos,pimientos y 2P 2P o
tomate) (1) 3) cebolla) 2p MERLUZA AL HORNO (cebolla y tomate ]
Gu Z;S:SEAR?:S%,EAC,ST%GA ROMANA GU  ENSALADA DE LECHUGA Y ACEITUNAS gu  CHAMPINONES SALTEADOS EN ACEITE natural) (4) =
PO FRUTADELTIEMPO DE OLIVA Gu _ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, 3
PO FRUTA DEL TIEMPO PO YOGUR NATURAL (7) PO FRUTA DEL TIEMPO ZANAHORIA'Y MAIZ é
PO FRUTA DEL TIEMPO .bEu
QU
11 12 13 14 153
1%]
LENTEJAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS 1p ARROZ CON SOFRITO DE HORTALIZAS ( 1p ENSALADILLA RUSA 1p CREMA DE CALABACIN Y ZANAHORIA FUSSILIS CON SALSA ALFREDO (queso E
1P (sofrito de cebolla,ajos,pimientos y 1,10,11) (3,4) CON ACEITE DE ROMERO (7) 1P parmesanoy mantequilla) (1,3,7,9, 'g
tomate) (1) ,p  ALBONDIGAS CON SALSA DE TOMATE ( ,p POLLO AL HORNO (con tomate y LENTEJAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS 10,11,12) g
» TORTILLA DE PATATAS CON CEBOLLA ( 12) cebolla) 2P (sofrito de cebolla,ajos,pimientos y » MERLUZA AL HORNO (cebolla y tomate 2
3) U CHAMPINONES SALTEADOS EN ACEITE U ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, tomate) (1) natural) (4) E
Gy~ ENSALADA DE ZANAHORIAY MAIZ DE OLIVA PEPINO Y TOMATE PO FRUTA DEL TIEMPO GU  PATATAS CHIPS i
PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO S
PO YOGUR NATURAL (7) PO FRUTA DEL TIEMPO ’g
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DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
LLENTIES ESTOFADES AMB
1P HORTALISSES (sofregit de ceba,alls i
pebrots) (1)
LLUG AL FORN (ceba i tomaquet
2pP
natural) (4)
GU  PASTANAGA BULLIDA
PO FRUITA DEL TEMPS
1
CIGRONS ESTOFATS AMB VERDURES ARROS CINC DELICIES (gall d'indi fumat, 1p MACARRONS A LA NAPOLITANA (salsa 1p  VONGETATENDRA AMB PATATES AL 1P CREMA DE PASTANAGA (patata i ceba)
1P (sofregit de ceba, all, pebrot verd i 1P blat de moro, truita, pésols i pastanaga) de tomaquet casolana) (1,3,7) VAPOR
vermell i tomaquet) (12) (3,6) \ . 5 LLUG AL FORN (ceba i tomaquet p ESTOFAT DE GALL DINDI (12 2P TRUITA A LA FRANCESA (3)
2P CAP DE LLOM ROSTIDA (12) op  POLLASTRE AL FORN (amb tomaquet i natural) (4) Gu AMANIDA DE COGOMBRE |
. ceba) GU  AMANIDA D'ENCIAM | OLIVES PO™  FRUITA'DEL TEMES TOMAQUET
GU  CcuscUs (1,6)
GU  PATATESXIPS PO FRUITA DELTEMPS
PO IOGURT NATURAL (7) PO FRUITA DELTEMPS
PO FRUITA DEL TEMPS
4 5 6 7 8
1p  LLACETS AMB SALSA DE 1P MINESTRA DE VERDURES 1 ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET 1p  CREMADE VERDURES (mongeta tendra, CIGRONS ESTOFATS AMB VERDURES
PERA,CARBASSO | FORMATGE (1,3,7) (sofregit casola) bledes, pastanaga i patata) 1P (sofregit de ceba, all, pebrot verd i
LLENTIES ESTOFADES AMB . : i toma
2P CONTRACUIXA DE POLLASTRE AL FORN 2P HORTALISSES (sofregit de ceba,alls i 2P TRUITA DE PATATES AMB CEBA (3) ,p  POLLASTRE AL FORN (amb tomaguet | vermelliofmaquet) {47
ebrots) (1) ! ceba) » LLUG AL FORN (ceba i tomaquet
GU P/ng#i’\,i"zéADl ETIE)(I:\;AA’\QG?RG, P GU  AMANIDA D'ENCIAM | OLIVES Gy XAMPINYONS SALTEIATS AMB OLI D' natural) (4)
PO FRUITA DEL TEMPS PO IOGURT NATURAL (7} OLIVA Gu AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS,
PO FRUITA DELTEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PASTANAGA | BLAT DE MORO
PO FRUITA DELTEMPS
11 12 13 14 15
LLENTIES ESTOFADES AMB P ARROS AMB SOFREGIT D'HORTALISSES 1p AMANIDARUSSA (3,4) 1p  CREMADE CARBASSO | PASTANAGA FUSSILIS AMB SALSA ALFREDO
1P HORTALISSES (sofregit de ceba,alls i (1,10,11) POLLASTRE AL FORN (amb tomaquet i AMB OLI DE ROMAN/ (7) 1P (formatge parmesa i mantega) (1,3, 7,
pebrots) (1) ,p  MANDONGUILLES AMB SALSA DE ,p  ceba) LLENTIES ESTOFADES AMB 9,10,11,12)
2p TRUITA DE PATATES AMB CEBA (3) TOMAQUET (12) AMANIDA DE FULLA DE ROURE, 2pP HObRTAL)lsiES)(SOfregit de ceba,alls i » LLUC GL(FO)RN (ceba i tomaquet
XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D' COGOMBRE | TOMAQUET pebrots) (1 natural) (4
AMANIDA DE PASTANAGA | BLAT GU GU Q
GY e MorO OLIVA PO FRUITA DEL TEMPS GU  PATATESXIPS
PO IOGURT NATURAL (7) PO FRUITADELTEMPS PO FRUITADELTEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
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Meni validat per dietistes-nutricionistes col-legiades de SANED (CATO00409)
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