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MIERCOLES JUEVES VIERNES
MENESTRA DE VERDURAS CON PATATA FUSSILIS A LA NAPOLITANA (salsa de
1P ) o 1P
A (calabacin, zanahoria y judias verdes) tomate casera) (1,3,7)
2P DADOS DE PAVO ESTOFADOS (12) 5p ~ MERLUZA ALHORNO (cebolla'y tomate
natural) (4)
GU  GUISANTES SALTEADOS Sl Sl slod
P Al PO FRUTA DEL TIEMPO
1 2
MACARRONES A LA NAPOLITANA (salsa CREMA DE ZANAHORIAS (patata y
1P 1P
de tomate casera) (1,3,7) cebolla)
,p  TORTILLA DE PATATAS CON CEBOLLA ( ,p  LENTEJAS ESTOFADAS CON
T 3) T HORTALIZAS (1)
FlEg [ A FlEg A Gu _ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON FlEg A GU ~ ZANAHORIA RALLADA
TOMATE Y ZANAHORIA
PO FRUTA DELTIEMPO POF RUTA DEL TJEMBE
5 6 7 8 9
1p  CREMA DE VERDURAS (calabacin, GARBANZOS ESTOFADOS CON 1p  RISOTTO DE SETAS Y CALABAZA (3,7,9 FUSSILIS INTEGRALES CON SALSA 1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR
zanahoria y patata) 1P VERDURAS (sofrito de cebolla, ajo, ) 1P ALFREDO (queso parmesano vy i
,p  DADOS DE LOMO ESTOFADOS (1,9, pimiento verde y rojo y tomate) (12) ,p  PECHUGA DE PAVO A LA PLANCHA CON mantequilla) (1,3,7,9,10,11,12) 2p hM.ERLUZ?iLA ANDALUZA frito con
12) P CONTRAMUSLO DE POLLO AL HORNO VINAGRETA DE LIMON (12) ,p  TORTILLA DE PATATAS CON AIOS arina) (1,4)
’ ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON
- ENSALADA ZANAHORIA Y PIPAS (5, 8) TIERNOS (3) GU
GU  cuscUs (1,6) CHAMPINONES SALTEADOS EN ACEITE ’ . TOMATE Y ZANAHORIA
GU bEoLva GU GU  TOMATE ALINADO
PO FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO
PO FRUTA DELTIEMPO O FRUTA DELTIEMPO PO YOGUR NATURAL (7)
12 13 14 15 16
1p  ARROZCON SALSA DE TOMATE (sofrito 1p  SOPADE NAVIDAD CON MINI 1p MACARRONES CON SOFRITO DE
casero) ) ALBONDIGAS (1,3,9,12) HORTALIZAS (salsa de verduras casera) 2
op. VORTIELA CASERA DE CALABACIN, 2P POLLO DE NAVIDAD (1,9, 10, 11,12) (1,3) >
PR CEBOLLA (3) 2P MERLUZA A LA ANDALUZA (1, 3) 5? ﬁl‘/
Gu LENSALADA DE HOJAS VARIADAS, GU  PATATAS CHIPS ' §é N%VW(EW( % FlEg | A
ZANAHORIA Y MAIZ ENSALADA DE OLIVAS X =
WAl PO POSTRE DE NAVIDAD (6,7) GU % S
PO FRUTA DEL TIEMPO “ﬁ
PO FRUTA DELTIEMPO 2
. 19 20 21 22 23
\ V 1p  FUSSILISEN SALSA DE QUESOS (1,3, 7 1p  CREMA DE CALABAZA (patata, cebolla y ARROZ CINCO DELICIAS (pavo 1p  LENTEIASESTOFADAS CON
f ) puerro) 1P ahumado, maiz, tortilla, guisantes y HORTALIZAS (1)
,p  HUEVOS ESTRELLADOS CON PATATAS Y GARBANZOS ESTOFADOS CON zanahoria) (3,6) ,p  POLLO ALHORNO (con tomate y
\ / CRUJIENTE DE JAMON (3,6,7,9,12) 2P VERDURAS (sofrito de cebolla, ajo, 2p MERLUZA AL HORNO (cebolla y tomate cebolla)
TA - CHAMPIRNONES SALTEADOS EN ACEITE pimiento verde y rojo y tomate) (12) natural) (4) - ENSALADA DE LECHUGA Y ACEITUNAS
DE OLIVA PO FRUTA DEL TIEMPO Gu  ENSALADADE LECHUGA Y ZANAHORIA
- h PO YOGURNATURAL (7) PO FRUTA DELTIEMPO
‘ » PO FRUTA DELTIEMPO
: < 4. 7
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DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1p MINESTRA DE VERDURES AMB PATATA 1 FUSSILIS A LA NAPOLITANA (salsa de
(carbasso, pastanaga i mongeta verda) tomaquet casolana) (1,3,7)
2P ESTOFAT DE GALLDINDI (12) op  LLUCALFORN (ceba i tomaquet
natural) (4)
GU PESOLS SALTEJATS GuU TOMAQUET AMANIT
PO FRUITADELAENFS PO FRUITA DEL TEMPS
1 2
1p  MACARRONS A LA NAPOLITANA (salsa 1P CREMA DE PASTANAGA (patata i ceba)
de tomaquet casolana) (1,3,7)
LLENTIES ESTOFADES AMB
2P TRUITA DE PATATES AMB CEBA (3) 2P LIORTALISSES (1)
FE ; A FEg | A Gu AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB FEg | A GU  PASTANAGA RATLLADA
TOMAQUET | PASTANAGA
PO FRUITA DEL TEMPS o FRUIMAPELFEMPS
5 6 7 8 9
CREMA DE VERDURES (carbassd, CIGRONS ESTOFATS AMB VERDURES RISOTTO DE BOLETS | CARBASSA (3,7, FUSSILIS INTEGRALS AMB SALSA ALFREDO MONGETA TENDRA AMB PATATES AL i
1P ; : X 1P N 1P &
pastanaga i patata) 1P (sofregit de ceba, all, pebrot verd i 9) 1P (formatge parmesai mantega) (1,3,7,9, VAPOR g
2P DAUS DE LLOM ESTOFATS (1,9,12) vermell i tomaquet) (12 ,p  PITDEGALLDINDIA LA PLANXA AMB 10,11,12) ,p  LLUCAL'ANDALUSA (fregit amb farina) §
2P CONTRACUIXA DE POLLASTRE AL FORN VINAGRETA DE LLIMONA (12) ,p  TRUITADE PATATES AMB ALLS TENDRES (1,4) £
GU  Ccuscus (1,6) AMANIDA DE PASTANAGAI PIPES (5, 8 (3) AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB g
GU XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D' GU (5,8) . GU TOMAQUET | PASTANAGA E"
PO FRUITA DEL TEMPS OLIVA GU TOMAQUET AMANIT %
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITADELTEMPS PO IOGURT NATURAL (7) PO FRUITADEL TEMPS =
Q
12 13 14 15 16 g
. N =
1p  ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET 1p  SOPA DENADAL AMB MINI 1p MACARRONES AMB SOFREGIT B
(sofregit casola) MANDONGUILLES (1,3,9,12) D'HORTALISSES (salsa de verduras) (1, il:’l
p TRUITA CASOLANA DE CARBASSO, 2p POLLASTRE DE NADAL (1,9, 10,11, 12 3) g
PATATA | CEBA (3) ) g
A 2P LLUC A L'ANDALUSA (1, 3) i
U AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, GU  PATATES XIPS 2
PASTANAGA | BLAT DE MORO GU ENSALADA DE OLIVAS _8
PO POSTRE DE NADAL (6,7 =
PO FRUIT\DEL TEMPS ( ) PO FRUITA DEL TEMPS é
‘ 19 20 21 22 23| ¢
]
\ V 1P FUSSILIS AMB SALSA DE FORMATGES ( 1 CREMA DE CARBASSA (patata ,ceba i ARROS CINC DELICIES (gall d'indi fumat, 1P LLENTIES ESTOFADES AMB _T_J
/ 1,3,7) porro) 1P blat de moro, truita, pésols i pastanaga) HORTALISSES (1) 2
. @
2p OUS ESTRELLATS AMB PATATES | CIGRONS ESTOFATS AMB VERDURES (3,6) 2p POLLASTRE AL FORN (amb tomaquet i B
\ / CRUIXENT DE PERNIL (3,6,7,9,12) 2P (sofregit de ceba, all, pebrot verd i p LLUG AL FORN (ceba i tomaquet ceba) 3
i;! Gy YAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D' vermell i tomaquet) (12) natural) (4 ). GU  AMANIDA D'ENCIAM | OLIVES .g
% OLIVA PO FRUITA DEL TEMPS Gy AMANIDA D'ENCIAM | PASTANAGA R 2
o PO IOGURT NATURAL (7) =
‘ . o~ PO FRUITA DEL TEMPS
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