MARZO | COLEGIO AVANTIS P3-P4-P5

avant's

centre d’educaciod infantil

De

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
PP GARBANZOS ESTOFADOS CON 1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR 1P SOPA CASERA CON CODITOS (1,9)
1P VERDURAS (sofrito de cebolla, ajo,
pimiento verde y rojo y tomate) (12) 2P DADOS DE PAVO ESTOFADOS (12) p
TORTILLA DE PATATAS CON CEBOLLA ( MERLUZA A LA ANDALUZA (1, 4)
2P
3) GU  ZANAHOMARY GU  PATATA "AL CALIU"
ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ Y PO FRUTA DELTIEMPO
GU A CEITUNAS NEGRAS PO FRUTA DELTIEMPO
PO FRUTA DELTIEMPO
1 2 3
1p  MENESTRA DE VERDURAS 1P MACARRONES AL PESTO ROSSO (1,3, 5,7, 8 GARBANZOS ESTOFADOS CON 1p CREMA DE PUERROS, PATATAY
1P VERDURAS (sofrito de cebolla, ajo, ZANAHORIA (7)
5 ALBONDIGAS CON SALSA DE TOMATE 2P CONTRAMUSLO DE POLLO AL HORNO pimiento verde y rojo y tomate) (12) 2p DADOS DE PAVO ESTOFADOS (12) i
TORTILLA DE PATATAS CON A
(12) GU  ENSALADA DE ZANAHORIA RALLADA 2P TIEORNOS (3) S CONAIOS cuscUs (1, 6) EXCU RS | O N
GU  GUISANTES SALTEADOS GU
PO FRUTA DELTIEMPO Gy ENSALADA DE HOJAS VARIADAS,
PO FRUTA DELTIEMPO ACEITUNAS NEGRAS Y TOMATE PO FRUTA DELTIEMPO
PO FRUTA DELTIEMPO
6 7 8 9 10
1p CRE’V;A DE VERDURAS (brocoli, puerro y 1p SOPACASERADEAVECOBPISTONES(1,9) | 1p  ARROZ TRES DELICIAS DE PRIMAVERA 1P BROCOLI CON PATATAS HERVIDAS 1P LENTEJAS ESTOFADAS CON
patata HORTALIZAS (1)
PAVO A LA PLANCHA CON VINAGRETA DE
,p  ESPAGUETIS A LA BOLORESA VEGETAL 2 LIMON (12) 2p f’;i?”c'ms DE MERLUZA CASEROS { 2P DADOS DE LOMO ESTOFADOS % TORTILLA DE CALABAZA (3)
(soja texturizada) (1,3,6,7,8,11) B e
TOMATE Y ACEITUNAS NEGRAS ALINADAS ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON GU  ZANAHORIA HERVIDA Gu  ENSALADA DE HOJAS VARIADAS,
PO FRUTA DELTIEMPO Gu GU  TOMATE Y MAIZ MANZANA Y TOMATE
PO FRUTA DELTIEMPO
PO FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO PO NATILLAS (3,7}
13 14 15 16 17
] PAELLA DE VERDURAS (judia
qp  LENTEJASESTOFADAS CON ] 1P CREMA DE CALABACIN Y ALBAHACA 1P orde chambifiones Zanghorias
HORTALIZAS (1) 1p  JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR ,champ , y
R guisantes)
CROQUETAS DE BACALAO (1,2,3,4,6, 2P LOMO DE CANA A LA PLANCHA 2P
P 5%°5,10,14) PECHUGA DE POLLO A LA PLANCHA , TORTILLA DE PATATAS CON CEBOLLA (3)
FlEc‘ A ,8,9,10, op Gu  ENSALADA DE LECHUGA, MAIZY
Gu ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON ) ACEITUNAS NEGRAS U ENSALADA DE LECHUGA ROMANA,
TOMATE Y MAIZ GU  TOMATE ALINADO PO FRUTA DEL TIEMPO RABANITO Y ZANAHORIA
PO FRUTA DELTIEMPO
PO YOGUR (7) PO FRUTA DEL TIEMPO
20 21 22 23 24
1p  ARROZ CON SALSA DE TOMATE (soffito 1p  TRINCHADO DE LA CERDANA (col y 1P SOPA CASERA CON CODITOS (1,9) 1p  LENTEIAS ESTOFADAS CON 1p  CREMA DE ZANAHORIA
casero) patata salteadas) HORTALIZAS (1)
¢ GARBANZOS ESTOFADOS CON
op s JERTILLGEASREAPERATABAGIN, 2P DADOS DE PAVO ESTOFADOS (12) 2P ERDURAS 2P POLLO CON SALSA DE CEBOLLA FIDEUA MARINERA CON SEPIA (fumet
PATATA Y CEBOLLA (3) . 2P y sofrito casero) CON ALL | OLI
ol ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, COL GU GUISANTES SALTEADOS GU TOMATE ALINADO GU  PATATAS FRITAS (opcional) (1,2,3,4,9,14)
LOMBARDA Y MAIZ
P PO YOGUR (7) PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO
PO FRUTA DEL TIEMPO
27 28 29 30
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MARGC | ESCOLA AVANTIS P3-P4-P5

avantis

centre d’educacio infantil

De

DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
CIGRONS ESTOFATS AMB VERDURES p  VONGETATENDRA AMB PATATES AL 1P BROU CASOLA AMB GALETS (1,9)
1P (sofregit de ceba, all, pebrot verd i VAPOR " of |
K N LLUC A L'ANDALUSA (fregit amb farina
vermell i tomaquet) (12) 2P ESTOFAT DE GALLDINDI (12) ?® A1)
2P TRUITA DE PATATES AMB CEBA (3)
GU  PASTANAGA BABY GU ~ PATATA AL CALIU
Gy AMANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO |
OLIVES NEGRES PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
PO FRUITA DEL TEMPS 1 2 3
1P MINESTRA DE VERDURES 1p  MACARRONS AL PESTOROSSO (1,3, 5, CIGRONS ESTOFATS AMB VERDURES 1 CREMA DE PORROS, PATATA|
7,8) 1P (sofregit de ceba, all, pebrot verd i PASTANAGA (7)
MANDONGUILLES AMB SALSA DE L toms
2 TOMAQUET (12) 2P CONTRACUIXA DE POLLASTRE AL FORN vermell i tomaquet) (12) 2P ESTOFAT DE GALL DINDI (12)
,p TRUITA DE PATATES AMB ALLS /
GU  PESOLS SALTEJATS Ggu AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, TENDRES (3) GU  CUSCUS SALTEJAT (1,6) EXC U RS | O
PO FRUITA DEL TEMPS POTARAGAISLAT DEHIONS Gu  AMANIDADENCIAMS VARIATS, OLIVES PO FRUITA DEL TEMPS
PO FRUITA DEL TEMPS NEGRES | TOMAQUET
PO FRUITA DEL TEMPS
6 7 8 9 10
1p CREIV;A DE VERDURES (broquil, porro i 1p BROU CA(SOLA)D' AUS | VERDURES AMB 1P ARROS TRES DELICIES DE PRIMAVERA 1P BROQUIL AMB PATATES BULLIDES 1P LLENTIES ESTOFADES AMB
patata PISTONS (1,9
HORTALISSES (1
,p  ESPAGUETIS A LA BOLONYESA VEGETAL ,p  PITDE GALL DINDI A LA PLANXA AMB 2p 4B)ASTONETS DE LLUC CASOLANS (1,3, 2P DAUS DE LLOM ESTOFATS (1,9,12) (1)
(soja texturitzada) (1,3,6,7,8,11) VINAGRETA DE LLIMONA (12) 2P TRUITA DE CARBASSA (3)
TOMAQUET | OLIVES NEGRES Gu _AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB GU  PASTANAGA BULLIDA
PO FRUITA DEL TEMPS )
GU  AMANIDES TOMAQUET | BLAT DE MORO PO FRUITA DELTEMPS GU AMANIDA VARIADA
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITADELTEMPS PO NATILLES(3,7)
13 14 15 16 17
1p  LLENTIES ESTOFADES AMB 1p  MONGETATENDRA AMB PATATES AL 1P CREMA DE CARBASSO | ALFABREGA |p  PAELLA DE VERDURES (mongeta
HORTALISSES (1) VAPOR verda,xampinyons,pastanagues i pesols)
op  CROQUETES ?E BACALLA (1,2,3,4,6, 2P PIT DE POLLASTRE A LA PLANXA 2P LLOM DE CANYAALAPLANXA 2P TRUITA DE PATATES AMB CEBA (3)
7,8,9,10, 14 .
»8,9,10, ‘ AMANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO | ,
FES | A Gy AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB GU  TOMAQUET AMANIT Y oLves NEGRES Gu Ri'\\jI?NNEIESAI [;/ESTCA'Q'\:GLALARG AME
TOMAQUET | BLAT DE MORO PO IOGURT (7) PO FRUITA DEL TEMPS
B A DEL TENES PO FRUITA DEL TEMPS
20 21 22 23 24
1p  ARROS AMBSALSA DE TOMAQUET 1p  TRINXAT DE LA CERDANYA (col i patata 1P BROU CASOLA AMB GALETS (1,9) 1p  LLENTIES ESTOFADES AMB 1P CREMA DE PASTANAGA (patata i ceba)
(sofregit casola) saltejades amb cansalada) HORTALISSES (1) N PIA (5
: FIDEUA MARINERA AMB SIPIA (fumet i
op o L VRIS QU DEEARBASSO, 2P ESTOFAT DE GALLDINDI (12) 2P CIGRONS GUISATS AMB VERDURES 2P POLLASTRE AMB SALSA DE CEBA 2P sofregit casol3) AMB ALL | OLI (opcional)
RATA /P ) GU  TOMAQUET AMANIT (1,2,3,4,9,14)
AMANIDA D'ENCIAM LLARG. COL GU PESOLS SALTEJATS GU PATATES FREGIDES rrm
GU -
LLOMBARDA | BLAT DE MORO PO FRUITADEL TEMPS
PO IOGURT (7) PO FRUITADELTEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
PO FRUITA DEL TEMPS
27 28 29 30 31

Gluten Crustdceos Huevo Pescado Cacahuete Soja

(1)

(2) (3) (4)

(5)

(6) (7) (8)

(9)

(10) (1) :12)

Leche Fruitossecos Apio Mostaza Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos
(13)

(14)
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