MARZO | COLEGIO PINEDA (hipocal6rico)

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

Yineda

VIERNES

GARBANZOS ESTOFADOS CON

1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR 1P~ SOPA CASERA CON CODITOS (1,9)
1P VERDURAS (sofrito de cebolla, ajo,
pimiento verde y rojo y tomate) (12) 2P PAVO A LA PLANCHA 2P MERLll)JZ(A "?L HORNO (cebolid'y tdmate
natural) (4
TORTILLA DE PATATAS CON CEBOLLA (
2p
3) GU  ZANAHORIA BABY, GU  PATATA"AL CALIU"
ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ Y PO FRUTA DELTIEMPO
GU ) CEITUNAS NEGRAS PO FRUTA DELTIEMPO
PO FRUTA DELTIEMPO 1 2 3
1p  MENESTRA DE VERDURES 1P MACARRONES AL PESTOROSSO (1, 3,5, 7, GARBANZOS ESTOFADOS CON 1p oo NEMA DE PUERROS. i 1p ~ ARROZ CON SALSA DE TOMATE (sofrito
ALBONDIGAS MIXTAS AL HORNO 1P VERDURAS (sofrito de cebolla, ajo, ZANAHORIA (7) casero)
(12) 2P 8) CONTRAMUSLO DE POLLO AL HORNO pimiento verde y rojo y tomate) (12) 2p PAVO A LA PLANCHA CON SALMON AL HORNO (4,12)
2P 2P ’
TORTILLA DE PATATAS CON A i
GU  ENSALADA DE ZANAHORIA RALLADA 2pP TIEORNOS (3) S CONAJOS ENSALADA ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ Y
GU  GUISANTES SALTEADOS GU Gy~ ACEITUNAS NEGRAS
PO FRUTA DELTIEMPO Gu  ENSALADA DE HOJAS VARIADAS,
PO FRUTA DELTIEMPO ACEITUNAS NEGRAS Y TOMATE PO FRUTA DELTIEMPO vo”” ot ptsnkTaco i)
6 7 PO FRUTA DELTIEMPO 8 9 10
1P CREMA DE VERDURAS (bl’éCO“, puerroy 1P SOPA CASERA DE AVE Y VERDURAS CON 1p ARROZ TRES DELICIAS DE PRIMAVERA 1P BROCOU CON PATATAS HERVIDAS 1P LENTEJAS ESTOFADAS CON
patata) PISTONES (1,9) HORTALIZAS (1)
ESPAGUETIS A LA BOLONESA VEGETAL 2P PAVO A LA PLANCHA 2p  MERLUZAALAPLANCHA(4) 2P LOMO A LA PLANCHA TORTILLA DE CALABAZA ( 3)
2P i izada) (1,3,6,7,8 11) ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON 2P
(soja texturizada) (1,3,6,7,8, TOMATE Y MALZ GU  ZANAHORIA HERVIDA ENSALADA DE HOJAS VARIADAS,
PO FRUTA DEL TIEMPO GU  TOMATE Y ACEITUNAS NEGRAS GU cu  MANZANAY TOMATE
o PO FRUTA DELTIEMPO
ALINADAS PO FRUTA DELTIEMPO
PO FRUTA DEL TIEMPO PO YOGUR DESNATADO (7)
13 14 15 16 17
1P LENTEJAS ESTOFADAS CON 1p CREMA DE CALABACIN Y ALBAHACA 1P PAELLA DE VERDURAS (judia
HORTALIZAS (1) 1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR verde,champifiones,zanahorias y
2P LOMO DE CANA A LA PLANCHA guisantes)
op  MRLUZAALHORNO (4) ,p PECHUGA DE POLLO A LA PLANCHA ) 2
ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON Gu  ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ Y TORTILLA DE PATATAS CON CEBOLLA
cu TOMATEY MAIZ . ACEITUNAS NEGRAS (3)
v GU  TOMATE ALINADO GU  ENSALADA DE LECHUGA ROMANA,
PO FRUTADELTIEMPO RABANITO Y ZANAHORIA
PO FRUTA DELTIEMPO PO YOGUR DESNATADO (7) PO FRUTA DELTIEMPO
20 21 22 23 24
1p  ARROZCON SALSA DE TOMATE (sofrito 1p  TRINCHADO DE LA CERDARNA ( col 1P SOPA CASERA CON CODITOS (1,9) 1p  LENTEIASESTOFADAS CON 1p  CREMA DE ZANAHORIAS
casero) y patata salteada) HORTALIZAS (1) FIDEUA MARINERA CON SEPIA (fumet
: HAMBURGUESAS MIXTAS A LA Pl
2p TORTILLA CASERA DE CALABAC|N, 2P PAVO A LA PLANCHA 2P PLANCHA 2P POLLO CON SALSA DE CEBOLLA Yy so rito casero) CON ALL I OLI
PATATA Y CEBOLLA (3) 2P (opcional) (1,2,3,4,9,14)
ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, COL GU GUISANTES SALTEADOS GU TOMATE ALINADO GU  ENSALADA
SY [OMBARDA Y MAIZ '
PO YOGUR DESNATADO (7) PO FRUTADELTIEMPO PO FRUTADELTIEMPO PO FRUTADELTIEMPO
PO FRUTA DELTIEMPO
27 28 29 30 3

Gluten Crustaceos Huevo Pescado Cacahuete Soja

(1)

(2) (3) (4)

(5)

(6) (7) (8)

(9)

(10) (11) (12)

(13)

Leche Fruitossecos Apio Mostaza Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos
(14)

Gestion
1509001:2015

\\‘\\‘
\\\k\§ Menu validado por dietistas-nutricionistas colegiadas de SANED (CAT000191)



MARZO | COLEGIO PINEDA
(OVOLACTOVEGETARIANO)

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

Yineda

VIERNES

GARBANZOS ESTOFADOS CON

1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL 1P~ SOPA CASERA de verduras CON CODITOS
1P VERDURAS (sofrito de cebolla, ajo, (1,9)
pimiento verde y rojo y tomate) (12) 2P VAPOR ESTOFADO DE GUISANTES 2p (umadt ol o)y
TORTILLA DE PATATAS CON CEBOLLA
2p 3) ( GU  ZANAHORIA BABY
GU o u
U ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ Y PO FRUTA DELTIEMPO PRTAAA AL GALIY
ACEITUNAS NEGRAS PO FRUTA DEL TIEMPO
PO FRUTA DELTIEMPO
1 2 3
1 MENFSTRA DE VERDURES 1P CREMA DE LEGUMBRES Y HORTALIZAS (1) GARBANZOS ESTOFADOS CON 1p  CREMADEPUERROS, PATATAY 1p ~ ARROZCON SALSA DE TOMATE (sofrito
ALBONDIGAS DE GARBANZOS CON 1P V‘ERPURAS (sofrito L‘ie cebolla, ajo, ZANAHORIA (7) casero)
p SALSA DE TOMATE (1, 6) 2P MACARRONES AL PESTO ROSSO (1, 3,5, pimiento verde y rojo y tomate) (12) 2p HAMBURGUESA VEGETAL (6) Az HUMMUS CASERO (11)
7.8) 2p TORTILLA DE PATATAS CON AJOS cUSCUS (16) ENSALADA DE LECHUGA, MAI(Z Y
GU  GUISANTES SALTEADOS TIERNOS (3) GU ' Gu.~ ACEITUNAS NEGRAS
GU  ENSALADA DE ZANAHORIA RALLADA Gu  ENSALADA DE HOJAS VARIADAS,
PO FRUTA DELTIEMPO ACEITUNAS NEGRAS Y TOMATE PO FRUTA DELTIEMPO
PO FRUTA DEL TIEMPO PO" AOGURAY)
PO FRUTA DELTIEMPO
6 7 8 9 10
1P CREMA DE VERDURAS (bl’éCO“, puerroy 1P SOPA CASERA DE VERDURAS CON 1p ARROZ TRES DELICIAS DE PRIMAVERA 1P BROCOU CON PATATAS HERVIDAS 1P LENTEJAS ESTOFADAS CON
patata) PISTONES (1,9) HORTALIZAS (1)
,p  ESPAGUETIS A LA BOLORESA VEGETAL 2P REVUELTO DE HUEVO CON op  HAMBURGUESAVEGETAL (6) 2P FINGGERS DE MOZZARELA (1, 2,3, ,p  TORTILLA DE CALABAZA (3)
(soja texturizada) (1,3,6,7,8,11) CHAMPIRONES (3 ) ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON 4567889 12) ENSALADA DE HOJAS VARIADAS,
. Gu TOMATEY MAIZ PR S MANZANA Y TOMATE
PO FRUTA DEL TIEMPO TOMATE Y ACEITUNAS NEGRAS GU  ZANAHORIA HERVIDA GU
ALINADAS
PO FRUTA DELTIEMPO PO FRUTADELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO PO NATILLAS
13 14 15 16 17
1p  LENTEJAS ESTOFADAS CON 1p ) 1p  PAELLA DE VERDURAS (judia
HORTALIZAS (1) 1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR CREMA DE CALABACIN Y ALBAHACA verde,champifiones,zanahorias y
CROQUETAS DE ESPINACAS (1, 2, 3, 4, 2P GARBANZOS SALTEADOS CON VERDURAS guisantes)
P HUMMUS CASERO (11
FlE P 67891014 ) 2p (11) 2P TORTILLA DE PATATAS CON CEBOLLA
; I A ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON . ENSALADA DE LECHUGA. MA[Z Y (3)
GU  1OMATE Y MAIZ GU  TOMATE ALINADO Gu ’ GU  ENSALADA DE LECHUGA ROMANA,
ACEITUNAS NEGRAS
RABANITO Y ZANAHORIA
PO FRUTA DELTIEMPO PO YOGUR (7) PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO
20 21 22 23 24
1p  ARROZCON SALSA DE TOMATE (sofrito 1p  COLYPATATA 1P SOPA CASERA de verduras CON 1p VERDURA DELTIEMPO 1p  CREMA DE ZANAHORIAS
casero) CODITOS (1,9) FIDEUA DEV ERDURAS CON ALL I OLI
[ FINGGERS DE MOZZARELA (1, 2, 3, 4, 5, 6, LENTEJAS ESTOFADAS CON )
TORTILLA CASERA DE CALABACIN, 2p 2p op (opcional) (1,9)
2P 7,8,9,12) HAMBURGUESAS vegetal A HORTALIZAS (1)
PATATA Y CEBOLLA (3) 89, LA PLANCHA {6) 2P
ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, COL GU GUISANTES SALTEADOS GU TOMATE ALIRADO GU  PATATAS FRITAS
SY [ OMBARDA Y MAIZ £
PO YOGUR (7) b0 FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO PO PLATANO CON SIROPE DE CHOCOLATE
PO FRUTA DELTIEMPO
27 28 29 30

Gluten Crustaceos Huevo Pescado Cacahuete Soja

(1)

(2) (3) (4)

(5)

‘4}

(6) (7) (8)

Leche Fruitossecos Apio

(92)

Mostaza

(10) (11) (12) (13)

Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos

(14)

Menu validado por dietistas-nutricionistas colegiadas de SANED (CAT000191)




MARZO | COLEGIO PINEDA (rico en fibra)

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

Yineda

VIERNES

GARBANZOS ESTOFADOS CON 1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR 1P~ SOPA CASERA CON CODITOS integrales (1,9 )
1P VERDURAS (sofrito de cebolla, ajo,
pimiento verde y rojo y tomate) (12) 2P DADOS DE PAVO ESTOFADOS (12) 2p MERLlL)’Z(A ’?L PORNO (pebgia yempte
natural) (4
TORTILLA DE PATATAS CON CEBOLLA (
2P
3) GU  ZANAHOZISLRBY GU  PATATA "AL CALIU"
ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ Y PO FRUTA DEL TIEMPO
GU ACEITUNAS NEGRAS PO FRUTA DEL TIEMPO
PO FRUTA DEL TIEMPO
1 2 3
1p  MENESTRA DE VERDURES 1P MACARRONES integrales AL PESTO ROSSO GARBANZOS ESTOFADOS CON p CREMADE PUERROS, PATATAY 1p ~ ARROZintegral CON SALSA DE
ALBONDIGAS CON SALSA DE TOMATE 1P V‘ERPURAS (sofrito L‘ie cebolla, ajo, ZANAHORIA (7) TOMATE (sofrito casero)
2 (12) 2P (1,3,57,38) pimiento verde y rojo y tomate) (12) op DADOS DE PAVO ESTOFADOS (12 ) 2 SALMON CON SALSAISUAVE DE
TORTILLA DE PATATA NA VINAGRE Y LI N (4,12
CONTRAMUSLO DE POLLO AL HORNO 2P TIEORNOS (3) S CONAIOS CUSCUS (1,6) A5 URAGREJLINON A 4,22 )
GU  GUISANTES SALTEADOS Gu U ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ Y
GU  ENSALADA DE ZANAHORIA RALLADA Gu  ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, ACEITUNAS NEGRAS
PO FRUTA DEL TIEMPO ACEITUNAS NEGRAS Y TOMATE PO FRUTA DEL TIEMPO
PO FRUTA DEL TIEMPO PO YOGUR (7)
PO FRUTA DEL TIEMPO
6 7 8 9 10
1P CREMA DE VERDURAS (bl’éCO“, puerroy 1P SOPA CASERA DE AVE Y VERDURAS CON 1p ARROZ integraITRES DELICIAS DE 1P BROCOU CON PATATAS HERVIDAS 1P LENTEJAS ESTOFADAS CON
patata) PISTONES integrales (1,9) PRIMAVERA HORTALIZAS (1)
i K 2P DADOS DE LOMO ESTOFADOS
2p Vizpéif%zfa':sfﬁlzej daA) LleC;LngS; 2P PAVO A LA PLANCHA CON VINAGRETA DE 2P BASTONCITOS DE MERLUZA CASEROS 2p  TORTILLADE CALABAZA(3)
e j :3,6,7,8, LIMON ( 12) (1,3,4) GU  ZANAHORIA HERVIDA ENSALADA DE HOJAS VARIADAS,
PO FRUTA DEL TIEMPO v TOMATE Y ACEITUNAS NEGRAS GU' ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON b0 FRUTA DELTIEMPO Gy MANZANAYTOMATE
ALINADAS TOMATE Y MAIZ
PO FRUTA DEL TIEMPO PO NATILLAS
PO FRUTA DEL TIEMPO
13 14 15 16 17
1P LENTEJAS ESTOFADAS CON i 1p CREMA DE CALABACIN Y ALBAHACA 1P PAELLA integral E VERDURAS (judia
HORTALIZAS (1) 1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR verde,champifiones,zanahorias y
2P LOMO DE CANA A LA PLANCHA guisantes)
2P CROQUETAS DE BACALAO (1, 2,3, 4, 6, p PECHUGA DE POLLO A LA PLANCHA ) 2p
7,8,9,10,14) <y FNSALADA DE LECHUGA, MAIZ Y TORTILLA DE PATATAS CON CEBOLLA
ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON ) ACEITUNAS NEGRAS (3)
SU' TOMATE Y MAIZ GU  TOMATE ALINADO GU  ENSALADA DE LECHUGA ROMANA,
PO FRUTADELTIEMPO RABANITO Y ZANAHORIA
PO FRUTA DEL TIEMPO PO YOGUR (7) PO FRUTA DELTIEMPO
20 21 22 23 24
1p ARROZ integral CON SALSA DE 1p TRINCHADO DE LA CERDANA ( col 1P SOPA CASERA CON CODITOS integrales (1,9|) 1p LENTEJAS ESTOFADAS CON 1P CREMA DE VERDURAS
TOMATE (sofrito casero) y patata salteada) HORTALIZAS (1) FIDEUA MARINERA CON SEPIA (fumet
. HAMBURGUESAS MIXTAS A LA i
2p TORTILLA CASERA DE CALABAC|N, 2P DADOS DE PAVO ESTOFADOS ( 12 ) 2P PLANCHA 2P POLLO CON SALSA DE CEBOLLA Yy so rito casero) CONALLIOLI
PATATA Y CEBOLLA (3) 2P (opcional) (1,2,3,4,9,14)
ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, COL GU GUISANTES SALTEADOS GU TOMATE ALINADO GU  PATATAS FRITAS
y LOMBARDA Y MAIZ , i
PO YOGUR (7) PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO PO PLATANO CON SIROPE DE CHOCOLATE
PO FRUTA DEL TIEMPO
27 28 29 30

Gluten Crustaceos Huevo Pescado Cacahuete Soja

(1)

(2) (3) (4)

(5)

O

(6) (7) (8)

Leche Fruitos secos Apio

(9)

(10)

(11) (12)

(13)

Mostaza Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos
(14)

2

Gestion
1509001:2015

Menu validado por dietistas-nutricionistas colegiadas de SANED (CAT000191)

NN



MARZO | COLEGIO PINEDA (sin carne)

Yineda

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
GARBANZOS ESTOFADOS CON 1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL 1P~ SOPA CASERA de verduras CON CODITOS
1P VERDURAS (sofrito de cebolla, ajo, (1,9)
pimiento verde y rojo y tomate) (12) 2P VAPOR ESTOFADO DE SEPIA(2,4) 2p Rediut oottt
cepbolla ytomate
TORTILLA DE PATATAS CON CEBOLLA
N ( GU  ZANAHORIA BABY natural) (4)
GU o u
U ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ Y PO FRUTA DELTIEMPO PRTAAA AL GALIY
ACEITUNAS NEGRAS PO’ FRUTA DEL TIEMPG
PO FRUTA DELTIEMPO
1 2 3
MENESTRA DE VERDURES 1P MACARRONES AL PESTO ROSSO (1,3, 5 GARBANZOS ESTOFADOS CON CREMA DE PUERROS, PATATA Y ARROZ CON SALSA DE TOMATE (sofrito
1P - ,3,5, i ) 1P 1P
ALBONDIGAS DE GARBANZOS CON 1P V‘ERPURAS (sofrito L‘ie cebolla, ajo, ZANAHORIA (7) casero)
p SALSA DE TOMATE (1,6) 2P 7,8) MERLUZA ALHORNO (4) pimiento verde y rojo y tomate) (12) 2p HAMBURGUESA VEGETAL (6 ) e SALMON CON SALSA,SUAVE DE
TORTILLA DE PATATAS CON A VINAGRE Y LIMON (4, 12
GU  ENSALADA DE ZANAHORIA RALLADA 2P TIEORNOS (3) S CON AJOS cuscUs (1, 6) AP GREGTE Y IGN A, 3 )
GU  GUISANTES SALTEADOS GU U ENSALADA DE LECHUGA, MAIZY
PO FRUTA DELTIEMPO Gy ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, ACEITUNAS NEGRAS
PO FRUTA DEL TIEMPO ACEITUNAS NEGRAS Y TOMATE PO FRUTA DELTIEMPO v Aoglhii)
PO FRUTA DELTIEMPO
6 7 8 9 10
1P CREMA DE VERDURAS (bl’éCO“, puerroy 1P SOPA CASERA DE VERDURAS CON 1p ARROZ TRES DELICIAS DE PRIMAVERA 1P BROCOU CON PATATAS HERVIDAS 1P LENTEJAS ESTOFADAS CON
patata) PISTONES (1,9) HORTALIZAS (1)
,p  ESPAGUETIS A LA BOLONESA VEGETAL 2P REVUELTO DE HUEVO CON 2p f’;i?NC'TOS DE MERLUZA CASEROS ( 2P FINGGERS DE MOZZARELA (1,2, 3, ,p  TORTILLA DE CALABAZA (3)
(soja texturizada) (1, 3,6,7,8,11) N r ENSALADA DE H VARIAD,
U CHAMPINONES (3 ) Gu _ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON 4,5,6,7,8,9,12) MArizAANA v TOMT?: ADAS,
PO FRUTADELTIEMPO TOMATE Y ACEITUNAS NEGRAS TOMATE Y MAIZ GU  ZANAHORIA HERVIDA GU
ALINADAS
PO FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO PO NATILLAS
13 14 15 16 17
1p  LENTEIAS ESTOFADAS CON 1p ) 1p  PAELLA DE VERDURAS (judia
HORTALIZAS (1) 1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR CREMA DE CALABACIN Y ALBAHACA verde,champifiones,zanahorias y
CROQUETAS DE BACALAO (1,2, 3,4,6, 2P \IERLUZA A LA PLANCHA (4) guisantes)
P BACALAO A LA PLANCHA (4
FlE P 589,10,14 ) 2p (4) 2P TORTILLA DE PATATAS CON CEBOLLA
; I A ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON . ENSALADA DE LECHUGA. MA[Z Y (3)
GU  1OMATE Y MAIZ GU  TOMATE ALINADO Gu ’ GU  ENSALADA DE LECHUGA ROMANA,
ACEITUNAS NEGRAS
RABANITO Y ZANAHORIA
PO FRUTA DELTIEMPO PO YOGUR (7) PO FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO
20 21 22 23 24
o ARRO)Z CON SALSA DE TOMATE (sofrito p  COLYPATATA 1P SOPA CASERA de verduras CON 1p VERDURA DELTIEMPO 1p  CREMA DE ZANAHORIAS
casero, CODITOS (1,9) FIDEUA MARINERA CON SEPIA (fumet
. g LENTEJAS ESTOFADAS CON
,p  TORTILLACASERA DE CALABACIN, ,p _ FINGGERS DEMOZZARELA(1,2,3,4,5,6, | 5p HAMBURGUESAS veaetal A 2P HORTALIZAS (1) y sofrito casero) CON ALL 1 OLI
PATATA Y CEBOLLA (3) 7,8,9,12) LAPLANCHA (6 g 2P (opcional) (1,2,3,4,9,14)
ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, COL GU GUISANTES SALTEADOS GU TOMATE ALIRADO GU  PATATAS FRITAS
SY [ OMBARDA Y MAIZ £
PO PLATANO CON SIROPE DE CHOCOLATE
PO YOGUR (7) PO FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO
PO FRUTA DELTIEMPO
27 28 29 30

Gluten Crustaceos Huevo Pescado Cacahuete Soja

(1)

(2) (3) (4)

(5)

(6)

(7)

(8)

Fruitos secos Apio

(92)

Mostaza

(10) (11) (12)

Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos
(13)

(14)

\
KXV

Gestion
150 9001:2018

Menu validado por dietistas-nutricionistas colegiadas de SANED (CAT000191)



MARZO | COLEGIO PINEDA (sin cerdo)

Yineda

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
GARBANZOS ESTOFADOS CON 1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR 1P~ SOPA CASERA de verduras CON CODITOS
1P VERDURAS (sofrito de cebolla, ajo, (1,9)
pimiento verde y rojo y tomate) (12) 2P DADOS DE PAVO ESTOFADOS (12) 2p Rediut oottt
cepbolla ytomate
TORTILLA DE PATATAS CON CEBOLLA
2p 3) ( GU  ZANAHORIA BABY natural) (4)
GU o u
U ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ Y PO FRUTA DELTIEMPO PRTAAA AL GALIY
ACEITUNAS NEGRAS PO FRUTA DEL TIEMPO
PO FRUTA DELTIEMPO
1 2 3
MENESTRA DE VERDURES 1P MACARRONES AL PESTO ROSSO (1,3, 5,7 GARBANZOS ESTOFADOS CON CREMA DE PUERROS, PATATA Y ARROZ CON SALSA DE TOMATE (sofrito
1P - .3,5,7, i ) 1P 1P
ALBONDIGAS de ternera CON SALSA 1P V‘ERPURAS (sofrito L‘ie cebolla, ajo, ZANAHORIA (7) casero)
» DE TOMATE (12) 2P 8) CONTRAMUSLO DE POLLO AL HORNO pimiento verde y rojo y tomate) (12) op DADOS DE PAVO ESTOFADOS (12 ) » SALMON CON SALSA,SUAVE DE
TORTILLA DE PATATAS CON A VINAGRE Y LIMON (4, 12
GU  ENSALADA DE ZANAHORIA RALLADA 2p TIEORNOS (3) S CON AJOS CUSCUs (1,6) AP GREGTE Y IGN A, 3 )
GU  GUISANTES SALTEADOS GU QU ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ Y
PO FRUTA DELTIEMPO Gu  ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, ACEITUNAS NEGRAS
PO FRUTA DELTIEMPO ACEITUNAS NEGRAS Y TOMATE PO FRUTA DELTIEMPO bo” Aoslrid)
PO FRUTA DELTIEMPO
6 7 8 9 10
1P CREMA DE VERDURAS (bl’éCO“, puerroy 1P SOPA CASERA DE AVE Y VERDURAS CON 1p ARROZ TRES DELICIAS DE PRIMAVERA 1P BROCOU CON PATATAS HERVIDAS 1P LENTEJAS ESTOFADAS CON
patata) PISTONES (1,9) HORTALIZAS (1)
,p  ESPAGUETIS A LA BOLONESA VEGETAL 2P PAVO A LA PLANCHA CON VINAGRETA DE 2p f’;i?NC'TOS DE MERLUZA CASEROS ( 2P DADOS DE ternera ESTOFADOS ,p  TORTILLA DE CALABAZA (3)
(soja texturizada) (1, 3,6,7,8,11) 4 r ENSALADA DE H VARIAD,
U LIMON (12 Gu _ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON GU  ZANAHORIA HERVIDA MArizAANA v TOMT?: ADAS,
PO FRUTADELTIEMPO TOMATE Y ACEITUNAS NEGRAS TOMATE Y MAIZ GU
ALINADAS PO FRUTA DELTIEMPO
PO FRUTA DELTIEMPO PO FRUTADELTIEMPO PO NATILLAS
13 14 15 16 17
1p  LENTEJAS ESTOFADAS CON 1p ) 1p  PAELLA DE VERDURAS (judia
HORTALIZAS (1) 1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR CREMA DE CALABACIN Y ALBAHACA verde,champifiones,zanahorias y
CROQUETAS DE BACALAO (1,2,3,4,6, 2P \JERLUZA A LA PLANCHA (4) guisantes)
P PECHUGA DE POLLO A LA PLANCHA
FlE P 589,10,14 ) 2p 2P TORTILLA DE PATATAS CON CEBOLLA
; I A ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON . ENSALADA DE LECHUGA. MA[Z Y (3)
GU  1OMATE Y MAIZ GU  TOMATE ALINADO eu ’ GU  ENSALADA DE LECHUGA ROMANA,
ACEITUNAS NEGRAS
RABANITO Y ZANAHORIA
PO FRUTA DELTIEMPO PO YOGUR (7) PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO
20 21 22 23 24
1p  ARROZCON SALSA DE TOMATE (sofrito 1p  COLYPATATA 1P SOPA CASERA de verduras CON 1p  LENTEIASESTOFADAS CON 1p  CREMA DE ZANAHORIAS
casero) CODITOS (1,9) HORTALIZAS (1) FIDEUA MARINERA CON SEPIA (fumet
2p TORTILLA CASERA DE CALABAC|N, 2P DADOS DE PAVO ESTOFADOS ( 12 ) 2P HAMBURGUESAS vegetal A 2P POLLO CON SALSA DE CEBOLLA Yy sofrito casero) CONALLIOLI
PATATA Y CEBOLLA (3) LA PLANCHA (6) 2P (opcional) (1,2,3,4,9,14)
ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, COL GU GUISANTES SALTEADOS GU TOMATE ALIRADO GU  PATATAS FRITAS
SY [ OMBARDA Y MAIZ £
PO PLATANO CON SIROPE DE CHOCOLATE
PO YOGUR (7) PO FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO
PO FRUTA DELTIEMPO
27 28 29 30

Gluten Crustaceos Huevo Pescado Cacahuete Soja

(5)

(1) (2) (3) (4)

(6)

(7)

(8)

Fruitos secos Apio

(92)

Mostaza

(10) (11) (12)

(13)

Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos
(14)

\
KXV

Gestion
150 9001:2018

Menu validado por dietistas-nutricionistas colegiadas de SANED (CAT000191)



MARZO | COLEGIO PINEDA (sin frutos secos)

Yineda

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
GARBANZOS ESTOFADOS CON 1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR 1P~ SOPA CASERA CON CODITOS (1,9)
1P VERDURAS (sofrito de cebolla, ajo,
pimiento verde y rojo y tomate) (12) 2P DADOS DE PAVO ESTOFADOS (12) op MERLll)JZ(A /?L HORNO (cebolla y tomate
natural) (4
TORTILLA DE PATATAS CON CEBOLLA (
2p
3) GU  ZANAHORIA BABY, GU  PATATA"AL CALIU"
ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ Y PO FRUTA DELTIEMPO
GU ) CEITUNAS NEGRAS PO FRUTA DELTIEMPO
PO FRUTA DELTIEMPO 1 2 3
MENESTRA DE VERDURES 1P MACARRONES CON SALSA DE TOMATE ( 1 GARBANZOS ESTOFADOS CON CREMA DE PUERROS, PATATA Y ARROZ CON SALSA DE TOMATE (sofrito
1P - ) i ) 1P 1P
ALBONDIGAS CON SALSA DE TOMATE 1P VERDURAS (sofrito de cebolla, ajo, ZANAHORIA (7) casero)
2 (12) 2P 3 ) CONTRAMUSLO DE POLLO AL HORNO pimiento verde y rojo y tomate) (12) op DADOS DE PAVO ESTOFADOS (12 ) » SALMON CON SALSAISUAVE DE
TORTILLA DE PATATAS CON A VINAGRE Y LIMON (4, 12
GU  ENSALADA DE ZANAHORIA RALLADA 2P TIEORNOS (3) S CON AJOS cuscUs (1, 6) APSINAG MEN A4, - )
GU  GUISANTES SALTEADOS GU QU ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ Y
PO FRUTA DELTIEMPO Gu  ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, ACEITUNAS NEGRAS
PO FRUTA DELTIEMPO ACEITUNAS NEGRAS Y TOMATE PO FRUTA DELTIEMPO b0’ NoGtR 7)
PO FRUTA DELTIEMPO
6 7 8 9 10
1P CREMA DE VERDURAS (bl’éCO“, puerroy 1P SOPA CASERA DE AVE Y VERDURAS CON 1p ARROZ TRES DELICIAS DE PRIMAVERA 1P BROCOU CON PATATAS HERVIDAS 1P LENTEJAS ESTOFADAS CON g
patata) PISTONES (1,9) HORTALIZAS (1) =
,p  ESPAGUETIS A LA BOLOESA VEGETAL 2P PAVO A LA PLANCHA CON VINAGRETA DE 2p f’;i?NC'TOS DE MERLUZA CASEROS ( 2P DADOS DE LOMO ESTOFADOS ,p  TORTILLA DE CALABAZA (3) E
DE CHAMPINONES (1, 3) ' T ENSALADA DE H VARIAD, <
U LIMON (12) Gu _ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON GU  ZANAHORIA HERVIDA MASZAANA v TOMT?: AS, J
PO FRUTADELTIEMPO TOMATE Y ACEITUNAS NEGRAS TOMATE Y MAIZ GU fa
ALINADAS PO FRUTA DELTIEMPO o
PO FRUTA DELTIEMPO PO FRUTADELTIEMPO PO NATILLAS &
Q
k=l
13 14 15 16 17 e
o
1P LENTEJAS ESTOFADAS CON i 1p CREMA DE CALABACIN Y ALBAHACA 1P PAELLA DE VERDURAS (judia .{%
HORTALIZAS (1) 1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR verde,champifiones,zanahorias y 2
2P LOMO DE CANA A LA PLANCHA guisantes) o
op  MERLUZAALHORNO (4) ,p PECHUGA DE POLLO A LA PLANCHA ) 2 o
ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ Y TORTILLA DE PATATAS CON CEBOLLA 4
cu TOMATEYMAZ ) ACEITUNAS NEGRAS (3) &
v GU  TOMATE ALINADO GU  ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, G
PO FRUTADELTIEMPO RABANITO Y ZANAHORIA =
PO FRUTA DELTIEMPO PO YOGUR (7) PO FRUTA DELTIEMPO H
o
o
20 21 22 23 24| =
i N 5
1p  ARROZCON SALSA DE TOMATE (sofrito 1p  TRINCHADO DE LA CERDARNA ( col 1P SOPA CASERA CON CODITOS (1,9) 1p  LENTEIASESTOFADAS CON 1p  CREMA DE ZANAHORIAS c
casero) y patata salteada) HORTALIZAS (1) FIDEUA MARINERA CON SEPIA (fumet o
: HAMBURGUESAS MIXTAS A ) o
2p TORTILLA CASERA DE CALABAC|N, 2P DADOS DE PAVO ESTOFADOS ( 12 ) 2P LA PLANCHA ( 12 ) 2P POLLO CON SALSA DE CEBOLLA Yy sofrito casero) CONALLIOLI ‘r%
PATATA Y CEBOLLA (3) 2P (opcional) (1,2,3,4,9,14) =
ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, COL GU GUISANTES SALTEADOS GU TOMATE ALINADO GU  PATATAS FRITAS g
SY L OMBARDA Y MAIZ ' £ -
PO YOGUR (7) PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO PO PLATANO CON SIROPE DE CHOCOLATE 3
PO FRUTA DELTIEMPO
27 28 29 30 /3/1,7///

Gluten Crustaceos Huevo Pescado Cacahuete Soja

(1)

(2) (3) (4)

(5)

b

(6) (7) (8)

(9)

(10) (11) (12)

Leche Fruitossecos Apio Mostaza Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos
(13)

(14)

TN

N

in
1509001:2015



MARZO | COLEGIO PINEDA (sin gluten)

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

Yineda

VIERNES

GARBANZOS ESTOFADOS CON

1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR 1P~ SOPA CASERA CON CODITOS sin gluten
1P VERDURAS (sofrito de cebolla, ajo, (9)
pimiento verde y rojo y tomate) (12) 2P DADOS DE PAVO ESTOFADOS (12) P Cuprtluzt afiorfiotent
cebolla ytomate
TORTILLA DE PATATAS CON CEBOLLA
2p 3) ( GU  ZANAHORIA BABY natural) (4)
. GU  PATATA "AL CALIU"
Gu  ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ Y PO FRUTA DELTIEMPO
ACEITUNAS NEGRAS po  FRUTA DELTIEMPO
PO FRUTA DELTIEMPO 1 2 3
1p  MENESTRA DE VERDURES 1P MACARRONES sin gluten CON SALSA DE GARBANZOS ESTOFADOS CON 1p  CREMADEPUERROS, PATATAY 1p ~ ARROZCON SALSA DE TOMATE (sofrito
ALBONDIGAS CON SALSA DE TOMATE 1P VERDURAS (sofrito de cebolla, ajo, ZANAHORIA (7) casero)
2 (12) 2P TOMATE(3) pimiento verde y rojo y tomate) (12) op DADOS DE PAVO ESTOFADOS » SALMON CON SALSA,SUAVE DE
TORTILLA DE PATATAS CON A VINAGRE Y LIMON (4, 12
CONTRAMUSLO DE POLLO AL HORNO 2P T|EORNOS (3) S CONAJOS (12) CHAMPINONES AJSYINAG NN A5, B )
GU  GUISANTES SALTEADOS GU  ENSALADA DE ZANAHORIA RALLADA GU £u/ ENBALADAPE LECHUGA/MAIZY
Gu  ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, ACEITUNAS NEGRAS
PO FRUTA DEL TIEMPO PO  FRUTA DEL TIEMPO ACEITUNAS NEGRAS Y TOMATE PO FRUTA DEL TIEMPO PO YOGUR (7)
PO FRUTA DELTIEMPO
6 7 8 9 10
1P CREMA DE VERDURAS (bl’éCO“, puerroy 1P SOPA CASERA DE AVE Y VERDURAS CON 1p ARROZ TRES DELICIAS DE PRIMAVERA 1P BROCOU CON PATATAS HERVIDAS 1P LENTEJAS sin gluten ESTOFADAS g
patata) PISTONES sin gluten (9) CON HORTALIZAS S
ESPAGUETIS sin gluten A LA BOLONESA 2P PAVO A LA PLANCHA CON VINAGRETA DE gp  BASTONCITOS DEMERLUZA CASEROS 2P DADOS DE LOMO ESTOFADOS TORTILLA DE CALABAZA ( 3 ) ]
2P \EGETAL DE CHAMIRIONES (7) : singluten (3,4) 2p =
LIMON (12) GU  ZANAHORIA HERVIDA ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, g
U Gu _ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON MANZANA Y TOMATE J
PO FRUTADELTIEMPO TOMATE Y ACEITUNAS NEGRAS TOMATE Y MAIZ GU fa
ALINADAS PO FRUTA DELTIEMPO o
PO FRUTA DELTIEMPO PO FRUTADELTIEMPO PO NATILLAS (3,7) Gt
Q
k=l
13 14 15 16 17 e
o
1P LENTEJAS sin gluten ESTOFADAS CON i 1p CREMA DE CALABACIN Y ALBAHACA 1P PAELLA DE VERDURAS (judia .{%
HORTALIZAS 1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR verde,champifiones,zanahorias y 2
2P LOMO DE CANA A LA PLANCHA guisantes) o]
op  MERLUZAALHORNO (4) ,p PECHUGA DE POLLO A LA PLANCHA ) 2 o
ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON Gu  ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ Y TORTILLA DE PATATAS CON CEBOLLA 4
cu TOMATEY MAIZ ) ACEITUNAS NEGRAS (3) &
v GU  TOMATE ALINADO GU  ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, S
PO FRUTADELTIEMPO RABANITO Y ZANAHORIA =
PO FRUTA DELTIEMPO PO YOGUR (7) PO FRUTA DELTIEMPO &
o
o
20 21 22 23 24| =
1p ARROZ CON SALSA DE TOMATE (sofrito 1p TRINCHADO DE LA CERDANA ( col 1P SOPA CASERA CON CODITOS sin gluten 1p LENTEJAS sin gluten ESTOFADAS CON 1p CREMA DE ZANAHORIAS -.g
casero) y patata salteada) (9) HORTALIZAS FIDEUA sin gluten MARINERA CON g.
TORTILLA CASERA DE CALABAC[N, 2P DADOS DE PAVO ESTOFADOS (12) 2P 2P POLLO CON SALSA DE CEBOLLA SEPIA (fumet y sofrito casero) CON o
HAMBURGUESAS MIXTAS A @
kP PATATA Y CEBOLLA (3) LA PLANCHA (12) 2P ALLIOLI (opcional) (2,3,4,9,14) =
GU  GUISANTES SALTEADOS . GU  PATATAS FRITAS g
Gy  ENSALADADE LECHUGA ROMANA, COL GU  TOMATE ALIRADO , z
LOMBAGRERTIVIANZ PO YOGUR (7) PO FRUTA DEL TIEMPO PO PLATANO CON SIROPE DE CHOCOLATE 5
PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO s
27 28 29 30 /3/1,7///

Gluten Crustaceos Huevo Pescado Cacahuete Soja

(1)

(2) (3) (4)

(5)

(6) (7) (8)

(9)

(10) (11) (12)

(13)

Leche Fruitossecos Apio Mostaza Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos
(14)

TN

N

in
1509001:2015



MARZO | COLEGIO PINEDA (sin huevo)

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

Yineda

VIERNES

VERDURA DEL TIEMPO

1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR 1P~ SOPA CASERA CON CODITOS (1,9)
1P GARBANZOS ESTOFADOS CON
VERDURAS (sofrito de cebolla, ajo, 2P DADOS DE PAVO ESTOFADOS (12) 2P NtlERLll)JZ&/';L JORIE [fochll vygmare
p pimiento verde y rojo y tomat?) (12) GU  ZANAHORIA BABY e P /
ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ Y GU  PATATA AL CALIU
ACEITUNAS NEGRAS
GU PO FRUTA DELTEMBO PO FRUTA DELTIEMPO
PO FRUTA DELTIEMPO
1 2 3
MENESTRA DE VERDURES 1P MACARRONES sin huevo CON SASLA DE GARBANZOS ESTOFADOS CON CREMA DE PUERROS, PATATA Y ARROZ CON SALSA DE TOMATE (sofrito
1P - i ) 1P 1P
ALBONDIGAS CON SALSA DE TOMATE 1P V‘ERPURAS (sofrito L‘ie cebolla, ajo, ZANAHORIA (7) casero)
2 (12) 2P TOMATE (1) pimiento verde y rojo y tomate) (12) op DADOS DE PAVO ESTOFADOS (12 ) » SALMON CON SALSA,SUAVE DE
MERLUZA A LA PLANCHA ( 4 VINAGRE Y LIMON (4, 12
CONTRAMUSLO DE POLLO AL HORNO 2P v CHA(4) cuscUs (1, 6) APSINAG MEN A4, - )
GU  GUISANTES SALTEADOS ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, GU QU ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ Y
GU  ENSALADA DE ZANAHORIA RALLADA Gu ACEITUNAS NEGRAS Y TOMATE ACEITUNAS NEGRAS
PO FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO b0’ NoGtR 7)
PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO
6 7 8 9 10
1P CREMA DE VERDURAS (bl’éCO“, puerroy 1P SOPA CASERA DE AVE Y VERDURAS CON 1p ARROZ TRES DELICIAS DE PRIMAVERA 1P BROCOU CON PATATAS HERVIDAS 1P LENTEJAS ESTOFADAS CON g
patata) PISTONES (1,9) HORTALIZAS (1) =
ESPAGUETIS sin huevo A LA BOLORESA 2P PAVO A LA PLANCHA CON VINAGRETA DE gp  BASTONCITOS DE MERLUZA CASEROS 2P DADOS DE LOMO ESTOFADOS POLLO A LA PLANCHA ]
2P \EGETAL DE CHAMPINONES (1) : sin huevo (1, 4) 2p =
ENSALADA DE HOJAS VARIAD.
U LIMON (12) Gu _ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON GU  ZANAHORIA HERVIDA MArizAANA v TOMT?: ADAS, J
PO FRUTA DELTIEMPO TOMATE ¥ ACEITUNAS NEGRAS TOMATE Y MAIZ PO FRUTA DELTIEMPO cu m
ALINADAS PO FRUTA DELTIEMPO =
PO FRUTA DELTIEMPO PO YOGUR (7) S
Q
k=l
13 14 15 16 17 e
o
1P LENTEJAS ESTOFADAS CON i 1p CREMA DE CALABACIN Y ALBAHACA 1P PAELLA DE VERDURAS (judia .{%
HORTALIZAS (1) 1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR verde,champifiones,zanahorias y 2
2P LOMO DE CANA A LA PLANCHA guisantes) o]
op  MERLUZAALHORNO (4) ,p PECHUGA DE POLLO A LA PLANCHA ) 2 o
ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON Gu  ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ Y PAVO A LA PLANCHA 4
Gy TOMATEYMAIZ . ACEITUNAS NEGRAS s
v GU  TOMATE ALINADO GU  ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, G
PO FRUTADELTIEMPO RABANITO Y ZANAHORIA =
PO FRUTA DELTIEMPO PO YOGUR (7) PO FRUTA DELTIEMPO H
o
o
20 21 22 23 24| =
i N 5
1p  ARROZCON SALSA DE TOMATE (sofrito 1p  TRINCHADO DE LA CERDARNA ( col 1P SOPA CASERA CON CODITOS (1,9) 1p  LENTEIASESTOFADAS CON 1p  CREMA DE ZANAHORIAS c
casero) y patata salteada) HORTALIZAS (1) FIDEUA MARINERA CON SEPIA o
HAMBURGUESAS MIXTAS A ) ; o
op  MERLUZA ALA PLANCHA (4) 2P DADOS DE PAVO ESTOFADOS (12) 2P A PLANCHA (12) 2P POLLO CON SALSA DE CEBOLLA (fumet y sofrito casero) sin huevo (1, ®
ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, . 2P 2,4,9,14) =
Gy COLLOMBARDA Y MAIZ GU  GUISANTES SALTEADOS GU  TOMATE ALINADO GU  PATATAS FRITAS z
A c
PO YOGUR (7) PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO PO PLATANO CON SIROPE DE CHOCOLATE 3
PO FRUTA DELTIEMPO
27 28 29 30 /3/1,7///

Gluten Crustaceos Huevo Pescado Cacahuete Soja

(1)

(2) (3) (4)

(5)

(6) (7) (8)

(9)

(10) (11) (12)

(13)

Leche Fruitossecos Apio Mostaza Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos
(14)

TN

N

in
1509001:2015



MARZO | COLEGIO PINEDA (sin lactosa)

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

Yineda

VIERNES

GARBANZOS ESTOFADOS CON

1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR 1P SOPA CASERA CON CODITOS (1,9)
1P VERDURAS (sofrito de cebolla, ajo,
pimiento verde y rojo y tomate) ( 12) 2P DADOS DE PAVO ESTOFADOS (12) 2p MERLlL)JZ(A ’?L B
natural) (4
TORTILLA DE PATATAS CON CEBOLLA (
2P
3) GU  ZANAHORIABABY GU  PATATA "AL CALIU"
ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ Y PO FRUTA DEL TIEMPO
GU ACEITUNAS NEGRAS PO FRUTA DEL TIEMPO
PO FRUTA DEL TIEMPO 1 2 3
1p  MENESTRA DE VERDURES 1P MACARRONES CON SALSA DE TOMATE (1, 3 GARBANZOS ESTOFADOS CON p CREMADE PUERROS, PATATAY 1p ~ ARROZ CON SALSA DE TOMATE (sofrito
ALBONDIGAS CON SALSA DE TOMATE 1P VERDURAS (sofrito de cebolla, ajo, ZANAHORIA ( sin lactosa’) casero)
2 (12) 2P CONTRAMUSLO DE POLLO AL HORNO pimiento verde y rojo y tomate) (12) op DADOS DE PAVO ESTOFADOS (12 ) » SALMON CON SALSA,SUAVE DE
TORTILLA DE PATATA NA VINAGRE Y LI N (4,12
GU  ENSALADA DE ZANAHORIA RALLADA 2P TIEORNOS (3) S CONAIOS CUSCUS (1,6) AP YHAG DN )
GU  GUISANTES SALTEADOS Gu U ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ Y
PO FRUTA DEL TIEMPO GuU ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, ACEITUNAS NEGRAS
PO FRUTA DEL TIEMPO ACEITUNAS NEGRAS Y TOMATE PO FRUTA DEL TIEMPO 3
PO YOGUR sin lactosa
6 7 PO FRUTA DEL TIEMPO 8 9 10
1P CREMA DE VERDURAS (bl’éCO“, puerroy 1P SOPA CASERA DE AVE Y VERDURAS CON 1p ARROZ TRES DELICIAS DE PRIMAVERA 1P BROCOU CON PATATAS HERVIDAS 1P LENTEJAS ESTOFADAS CON
patata) PISTONES (1,9) HORTALIZAS (1)
,p  ESPAGUETIS ALABOLORESA VEGETAL 5P PAVO A LA PLANCHA CON VINAGRETA DE 2» f’;i?”c'ms DE MERLUZA CASEROS ( 2P DADOS DE LOMO ESTOFADOS )» TORTILLA DE CALABAZA (3 )
DE CHAMPINONES ( 1 A T
c ONES(1,3) LIMON (12) GU  ZANAHORIA HERVIDA ENSALADA DE HOJAS VARIADAS,
GuU GuU ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON MANZANA Y TOMATE
PO FRUTADELTIEMPO TOMATE Y ACEITUNAS NEGRAS TOMATE Y MAIZ GU
ALINADAS PO FRUTA DEL TIEMPO
PO FRUTA DELTIEMPO PO FRUTADELTIEMPO PO YOGUR sin lactosa
13 14 15 16 17
1P LENTEJAS ESTOFADAS CON 1p CREMA DE CALABACIN Y ALBAHACA 1P PAELLA DE VERDURAS (judia
HORTALIZAS (1) 1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR verde,champifiones,zanahorias y
2P LOMO DE CANA A LA PLANCHA guisantes)
2P MERLUZA ALHORNO (4) p PECHUGA DE POLLO A LA PLANCHA ) 2p
ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON U ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ Y TORTILLA DE PATATAS CON CEBOLLA
cu TOMATEY MAIZ ) ACEITUNAS NEGRAS (3)
u GU TOMATE ALINADO GU ENSALADA DE LECHUGA ROMANA,
PO FRUTADELTIEMPO RABANITO Y ZANAHORIA
PO FRUTA DEL TIEMPO PO  YOGUR sin lactosa PO FRUTA DEL TIEMPO
20 21 22 23 24
1p  ARROZ CON SALSA DE TOMATE (sofrito 1p  TRINCHADO DE LA CERDARA ( col 1P SOPA CASERA CON CODITOS (1,9) 1p  LENTEIAS ESTOFADAS CON 1p  CREMA DE ZANAHORIAS
casero) y patata salteada) HORTALIZAS (1) FIDEUA MARINERA CON SEPIA (fumet
. HAMBURGUESAS MIXTAS A LA i
2p TORTILLA CASERA DE CALABAC|N, 2P DADOS DE PAVO ESTOFADOS ( 12 ) 2P PLANCHA 2P POLLO CON SALSA DE CEBOLLA Yy so rito casero) CONALLIOLI
PATATA Y CEBOLLA (3) 2P (opcional) (1,2,3,4,9,14)
ENSALADA DE LECHUGA ROMANA. COL GU  GUISANTES SALTEADOS GU  TOMATE ALINADO GU  PATATAS FRITAS
7 LOMBARDA Y MAIZ ' i
PO YOGUR sin lactosa PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO FO  PLATANO CON SIROPE DE CHOCOLATE
PO FRUTA DEL TIEMPO
27 28 29 30 31

Gluten Crustaceos Huevo Pescado Cacahuete Soja

(1)

(2) (3) (4)

(5)

(6) (7) (8)

(9)

(10) (11) (12)

(13)

Leche Fruitossecos Apio Mostaza Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos
(14)

Gestion
1509001:2015
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MARZO | COLEGIO avantis
( bajo en fructosa y sorbitol - | )

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

avant's

centre d’educacio infantil

De

VIERNES

S
7 WI@Y HORTALIZAS: Acelga, brocoli, alcachofa,

ARROZ SALTEADO CON HIERBAS

) 1P VERDURA* CON PATATAS AL VAPOR 1p SOPA CASERA CON CODITOS (1,9)
1P AROMATICAS
champifiones, lechuga, patata, rabano, endivia, espinacas, 2P DADOS DE PAVO ESTOFADOS (12) P MERLUZA AL HORNO (4)
esparrago, calabacin, col, calabaza, calabacin, coliflor, pepino,
TORTILLA DE PATATAS .
puerro » 1O ) GU  CHAMPINONES GU  PATATA"AL CALIU"
*FRUTA DEL TIEMPO : Naranja, melocotdn, albaricoque, meldn, P,
sandia, fresa, mora, frambuesa, pifia y GU  ENSALADA* PO FRUTA DELTIpMED PO  FRUTA DEL TIEMPO*
platano pequefio.
PO FRUTA DEL TIEMPO* 1 2 3
1p  MENESTRA DE VERDURAS* 1P MACARRONES ALINADOS CON ACEITE DE VERDURA DEL TIEMPO* 1p  CREMA DE VERDURAS* 1p ~ ARROZCON OREGANO
1P
2p  ALBONDIGAS ALHORNO (12) 2P OLVA(1,3) TORTILLA DE PATATAS (3) 2P DADOS DE PAVO ESTOFADOS op  SALMON AL HORNO (4)
CONTRAMUSLO DE POLLO AL HORNO 2pP (12)cuscUs (1,6)
GU  ENSALADA* ENSALADA* cu GU -~ ENSALADA*
GU  ENSALADA * U
PO FRUTA DEL TIEMPO* PO FRUTA DELTIEMPO*
PO FRUTA DEL TIEMPO* b0 FRUTADELTIEMPO* PO YOGUR natural (7)
6 7 8 9 10
CREMA DE VERDURAS * 1 (sow)\ CASERA DE AVE CON PISTONES 1P ARROZ TRES DELICIAS DE PRIMAVERA * 1P BROCOLI CON PATATAS HERVIDAS 1p FUssis A(LINA[))A CON ACEITE
ESPAGUETIS SALTEADOS CON 19 DEOLIVA (1,3
,p  CHAMPINONES (1,3) 2P PAVO A LA PLANCHA 2p 1B/§Sl’())NCITOS DE MERLUZA CASEROS 2P DADOS DELOMO ESTOFADOS ,p  TORTILLA DE CALABAZA (3)
ENSALADA* GU  CHAMPINONES ENSALADA DE HOJAS
PO FRUTA DEL TIEMPO* GU  ENSALADA* GU Gu  VARIADAS, MANZANA Y TOMATE
*
PO FRUTA DELTIEMPO * o ERUTA DEL e PO  FRUTA DELTIEMPO
PO YOGUR natural (7)
13 14 15 16 17
1P FUSSILIS ALINADA CON ACEITE DE OLIVA 1p CREMA DE CALABACIN 1P PAELLA DE VERDURAS*
(1,3) 1P VERDURA* AL VAPOR
2pP LOMO DE CARA A LA PLANCHA
op  MERLUZAALHORNO (4) PECHUGA DE POLLO A LA PLANCHA TORTILLA DE PATATAS (3)
2P * 2pP
ENSALADA
. GU
GU  ENSALADA GU  ENSALADA* GU  ENSALADA*
PO FRUTA DEL TIEMPO*
PO FRUTA DEL TIEMPO* PO YOGUR natural (7) PO FRUTA DELTIEMPO*
20 21 22 23 24
1p  ARROZCON HIERBAS AROMATICAS 1p COLYPATATA 1P SOPA CASERA CON CODITOS (1,9) 1P CREMA DE VERDURAS* 1p  CREMADE VERDURAS*
; HAMBURGUESAS MIXTAS A
op  TORTILLA CASERA DECALABACIN, 2P DADOS DE PAVO ESTOFADOS (12) 2P A PLANCHA (12) 2P POLLO AL HORNO FIDEUA MARINERA CON SEPIA
PATATA (3) N 2P (fumet y sofrito casero) CON ALL I OLI
* .
cu  ENSALADA® GU  CHAMPINONES GU  ENSALADA GU  PATATAS FRITAS (opcional) (1,2,3,4,9,14)
PO YOGUR natural (7) PO FRUTA DEL TIEMPO* PO FRUTA DEL TIEMPO* PO FRUTA DEL TIEMPO*
PO FRUTA DEL TIEMPO*
27 28 29 30 3

Gluten Crustaceos Huevo Pescado Cacahuete Soja

(1)

(2) (3) (4)

(5)

(6) (7) (8)

(9)

(10) (11) (12)

Leche Fruitossecos Apio Mostaza Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos
(13)

(14)
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