=

SANED

NOVIEMBRE | COLEGIO PINEDA
( bajo en fructosa y sorbitol - | )

Yineda

SCHOON GAST N
P OUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
FUSSILIS CON CREMA DE LECHE Y QUESO
1P VERDURA DEL TIEMPO* 1P RALLADO (1,37)
*VERDURA Y HORTALIZAS:Acelga, brocoli, alcachofa, champifiones, lechuga, patata, rabano, 2p 2p POLLO RUSTIDO AL HORNO
endivia, espinacas, esparrago, calabacin, col, calabaza, calabacin, coliflor, pepino, puerro
l TORTILLA DE PATATAS ( 3
**ERUTA DEL TIEMPO: Naranja, melocotdn, albaricoque, meldn, sandia, fresa, mora, frambuesa, FlEg A GU (3) GU ENSALADA*
pifia y platano pequefio. ENSALADA*
PO FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO
1 2 3
CREMA DE VERDURAS (brécoli, puerro y 1P ACELGAS CON PATATAS 5 1P SOPA CASERA CON CODITOS (1,3, 9
P tata) 1p VERDURA DE TEMPORADA® 1P ARROZ CON HIERBAS AROMATICAS (1,39)
POLLO A LA PLANCHA PELOTA CASERA AL HORNO (1,3,12)
TORTILLA FRANCESA (3) 2P 2P BACALAO ALHORNO (4) 2p
2P MACARRONES CON CHAMPINONES (1) 2p ’
GU CUSCUS SALTEADO (1,6) GU  ENSALADA* GU  ENSALADA*
G ENSALADA*
PO FRUTADELTIEMPO v PO FRUTA DEL TIEMPO PO YOGUR NATURAL sin aziicar (7) PO FRUTA DEL TIEMPO
PO FRUTA DEL TIEMPO
6 7 8 9 10
MACARRONES CON QUESO RALLADO (1, | 1p  BROCOLI CON PATATAS AL VAPOR 1p VERDURA® 1p  ARROZALACAZUELA CON 1p  CREMA DE CALABAZA
1P 3,7) POLLO, VERDURAS *
* .
TORTILLA DE PATATA (3) 2P DADOSDEPAVO ESTOFADDS 2» h';/]riEnRa%U(zﬁikAANDALUZA (frito con op  LOMOALAPLANCHA) 2P BURRITOSDEPOLLO (1)
2P GU  CHAMPINONES ’
ENSALADA* PATATAS CHIP
eone . NSALADA GU  ENSALADA* GU S CHIPS
GU PO FRUTA DEL TIEMPO ) ) PO FRUTA DEL TIEMPO
PO FRUTA DEL TIEMPO PO YOGUR NATURAL sin azucar
PO FRUTA DEL TIEMPO
(7)
13 14 15 16 17
1p ARROZ CON OREGANO VERDURA DEL TIEMPO* 1p CREMA DE CALABACIN ( puerro y patata) 1p (SOPA C)ASERA DE AVE CON PISTONES 1P BROCOLI CON PATATAS HERVIDAS
1P 1,3,9
2P MERLUZA AA LA PLANCHA (4) ,p  BASTONCITOS DE POLLO REBOZADOS (1,3
HUEVOS ESTRELLADOS CON PATATAS 2P DADOS DE LOMO ESTOFADOS* (1,9,12) | ¥ PAVO A LA PLANCHA A LAS FINAS )
» (3) ] R MPIR ENSALADA*
GU  ENSALADA * GU cuscUs(1,6) GU  CHAMPINONES GuU
PO FRUTA DEL TIEMPO
PO FRUTA DEL TIEMPO PO  FRUTA DEL TIEMPO PO YOGUR NATURAL sin azcar (7)
PO FRUTA DEL TIEMPO
20 21 22 23 24
1p  FUSSILIS CON SALSA DlEl (}U{ESO (quesr; 1p  MENESTRA DE VERDURAS* CON PATATA 1p  ARROZ CONHIERBAS AROMATICAS 1P CREMA DE VERDURAS*
parmesano y mantequilla) (1, 3,7, 12 BACALAO A LA ANDALUZA (rebozado .
CONTRAMUSLO DE POLLO AL HORNO ALBONDIGAS MIXTAS (cerdo y ternera) AL en harina) (1,4) ap  PIZZACASERADE CHAMPINONES (salsa de
2P 2P 2P tomate, mozzarellay aceitunas) (1,7)
HORNO (6,12)
; ENSALADA *
GU  ENSALADA* GU  CUSCUS SALTEADO (1,6) GU  ENSALADA* GU
PO FRUTA DEL TIEMPO PO  YOGUR NATURAL sin aztcar (7) PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO
27 28 29 30
Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (92) (10) (11) (12) (13) (14)

42)
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*

=

SANED

NOVIEMBRE | COLEGIO PINEDA

(hipocaldrico)

Yineda

ACHO O TSI NINES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1p  LENTEJAS ESTOFADAS CON CALABAZA (1,9 | 4p ~ FUSSILIS CONHIERBAS AROMATICAS (1)
POLLO RUSTIDO AL HORNO (con cebolla
2p  TORTILLA DE PATATAS CON CEBOLLA (3) 2% ytomate)
ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, MAIZ
GU  ZANAHORIA Y ACEITUNAS NEGRAS GU  y REMOLACHA
PO FRUTA DELTIEMPO
PO FRUTA DELTIEMPO
1 2 3
1p  CREMA DE VERDURAS (brécoli, puerroy GARBANZOS ESTOFADOS CON TRIGO 1P ACELGAS CON PATATAS 1p  ARROZ CON SALSA DE TOMATE (sofrito 1P SOPA CASERA CON CODITOS (1,3,9)
patata) 1P SARRACENO, CEBOLLA Y ZANAHORIA (1,9, casero)
MACARRONES A LA BOLONESA VEGETAL 10,11, 12) ,p  POLLOALAPLANCHA 2p BACALAO ALHORNG (4} ,p  PELOTACASERA AL HORNO
X h ( zanahoriay cebolla) (1,3,12)
2P (sojatexturizada) (1,2,4,5,6,7,8,9, 10, 2p TORTILLA FRANCESA (3 ) .
11,13, 14) GU  CUSCUSSALTEADO (1,6) GU  ENSALADA VARIADA PO GU  GUISANTES SALTEADOS
Gy ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y
PO FRUTA DEL TIEMPO TOMATE PO FRUTA DELTIEMPO YOGUR DESNATADO ( 7) PO FRUTA DEL TIEMPO
PO FRUTA DELTIEMPO
6 7 8 9 10
MACARRONES A LA NAPOLITANA (salsade | 1p  jUDIA VERDE CON PATATAS AL 1p  LENTEIASESTOFADAS CON HORTALIZAS (1| ., ARROZALACAZUELA CON POLLO, 1p  CREMADE CALABAZA a
1P tomate casera) (1) ) VERDURAS | GUISANTES =
TORTILLA DE PATATAS CON CEBOLLA (3) | 27 VAPOR PAVOALAPLANCHA op  MERLUZAALAPLANCHA(4) op  LOMOALAPLANCHA 2P BURRITOS DEPOLLO (1)
ENSALADA DE DE ROBLE, PE
2P ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, COL GU  ZANAHORIA HERVIDA MEEA ADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO ¥ . GU  ENSALADA g
LOMBARDA Y ACEITUNAS GU GU  TOMATE ALINADO P
GU PO FRUTA DELTIEMPO O FRUTA DEL a
PO FRUTADELTIEMPO PO YOGUR DESNATADO (7) z
PO FRUTA DELTIEMPO TIEMPO b
13 14 15 16 @
1P ARROZ CON SOFRITO DE HORTALIZAS GARBANZOS CON VERDURAS (sofrito de 1p  CREMA DE CALABACIN (con cebolla, puerro | SOPA CASERA DE AVE Y VERDURAS CON 1P BROCOLI CON PATATAS HERVIDAS
1P cebolla, ajo, pimiento verde y rojo y tomate) y patata) PISTONES (1,3,9)
BASTONCITOS DE POLLO A LA PLANCHA
2P ROLLITO DE PRIMAVERA (1) (12) (3) 2P LOMO A LA PLANCHA 2P PAVO A LA PLANCHA A LAS FINAS 2pP
ENSALADA DE SOJA (zanahoria, brotes de HUEVOS ESTRELLADOS CON PATATAS (3 HIERBAS 1)
GU  sojaymai2) 2P GU  JARDINERA GU  GUISANTES SALTEADOS Gu _ ENSALADA DE LECHUGA ROMANA,
ey ZANAHORIA Y TOMATE S
PO FRUTA DELTIEMPO ]
PO FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO PO YOGUR DESNATADO(7) £
PO FRUTA DELTIEMPO 2
20 21 22 23 :
1p  FUSSILIS CON HIERBAS AROMATICAS 1p  MENESTRA DE VERDURAS CON PATATA 1p  ARROZCON SALSA DE TOMATE (sofrito 1P CREMA DE ZANAHORIAS (patata y cebolla)
(il ) (calabacin, zanahoria y judias verdes) casero)
CONTRAMUSLO DE POLLO A LA ALBONDIGAS MIXTAS AL HORNO (6, 12) BACALAO AL HORNO (4 ) op  PIZZACASERADE VERDURAS (salsa de
2P PLANCHA 2P 2P NSALADA SCAROLA. ZANAHORIA tomate, mozzarellay aceitunas) (1,7)
E DA DE ESCAROLA, Z R .
’ ’ ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ Y TOMATE
Gu _ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, GU  CUSCUS SALTEADO (1,6) gy YCEBOLLAROJA GU
ZANAHORIA Y TOMATE
e UTA DEL R PO YOGUR DESNATADO (7) PO FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO
27 28 29 30
Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)
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=

SANED

NOVIEMBRE | COLEGIO PINEDA
(ovolactovegetariano))

Yineda

ED (C

es de SANE

S

ACHO O TSI NINES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1p  LENTEIASESTOFADAS CON CALABAZA (1,9| ., FUSSILIS CON CREMA DE LECHE Y QUESO
) (1,3,7)
2P TORTILLA DE PATATAS CON CEBOLLA (3) 2P HAMBURGUESA VEGETARIANA A LA
F E( l Gu _ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, o PLANCHA (1, 6)
ZANAHORIA Y ACEITUNAS NEGRAS ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, MAIZ
PO FRUTA DELTIEMPO ¥ BEMOLACHA
PO FRUTA DELTIEMPO
1 2 3
1p  CREMA DE VERDURAS (brécoli, puerroy GARBANZOS ESTOFADOS CON TRIGO 1P ACELGAS CON PATATAS 1p  ARROZCON SALSA DE TOMATE (sofrito 1P SOPA CASERA DE VERDURAS CON
patata) 1P SARRACENO, CEBOLLA Y ZANAHORIA (1,9, | casero) CODITOS (1,3,9)
o 10,11, 12) CUSCUS SALTEADO CON GARBANZOS
MACARRONES A LA BOLONESA VEGETAL 2P (16) 2P HUMMUS CASERO CON DIPS DE B/ dorondodhwlertadindia
2P (soja texturizada) (1,2,4,5,6,7,8,9, 10, 2P TORTILLA FRANCESA (3) VERDURAS (11 )
PLANCHA (1,6)
11,13, 14) GU ENSALADA
ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y GU  ENSALADA VARIADA GU  GUISANTES SALTEADOS
PO FRUTADELTIEMPO SY romarte PO FRUTA DELTIEMPO
PO YOGUR (7)
PO FRUTA DELTIEMPO PQY /TRUFA DEL JEMBO
6 7 8 9 10
MACARRONES A LA NAPOLITANA CON 1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR 1p  VERDURAS DE TEMPORADA 1p  ARROZALACAZUELA CON 1p  CREMA DE CALABAZA CON PIPAS (opcional)
1P QUESO RALLADO (salsa de tomate casera) ( VERDURAS | GUISANTES (5,8)
y LENTEJAS ESTOFAD, Lz 1
1,3,7) 2P CUSCUS ESTOFADO CON GARBANZOS (1, 6) . JAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS (1) ,p  REVUELTODE H(UE\),O CON 2P BURRITOSVEGETARIANOS (17} GU
CHAMPIRIONES ( 3
2P TORTILLA DE PATATAS CON CEBOLLA (3) GU  ZANAHORIA HERVIDA ENSALADA DE HOUA DE ROBLE, PEPINO Y
o PATATAS CHIPS
Gy  ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, COL b0 FRUTA DELTIEMPO GU MAIZ GU  TOMATE ALINADO
LOMBARDA Y ACEITUNAS PO FRUTA DELTIEMPO
PO FRUTA DELTIEMPO PO YOGUR (7)
PO FRUTA DELTIEMPO
13 14 15 16
1P ARROZ CON SOFRITO DE HORTALIZAS GARBANZOS CON VERDURAS (sofrito de 1p  CREMA DE CALABACIN (con cebolla, puerro | SOPA CASERA DE VERDURAS CON 1P BROCOLI CON PATATAS HERVIDAS
1P cebolla, ajo, pimiento verde y rojo y tomate) y patata) PISTONES (1, 9)
2P ROLLITO DE PRIMAVERA (1) (12) ) 2P ESTOFADO DE GUISANTES 2P HUMMUS CASERO CON DIPS DE 2P BASTONCITOS ?E MOZZARELLA8 1, 2,
; HUEVOS ESTRELLADOS CON PATATAS (3 3,,4,6,78, 11
U E,NSALA?/; Egsaﬁ‘/gzgs:zr;’ g?gg;i‘% ( 2P GU  JARDINERA VERDURAS (11) u  ENSALADA DE LECHUGA ROMANA,
zofzy)ma'z HIERBAS ZANAHORIA Y TOMATE
) PO FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO GU  GUISANTES SALTEADOS
PO YOGUR (7)
PO FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO
20 21 22 23
1p CREMADE LEGUMBRES Y HORTALIZAS v MlEEESTRA DE:EBDUB%% CON ZAT)ATA 1 ARRO)Z CON SALSA DE TOMATE (sofrito 1P CREMA DE ZANAHORIAS (patata y cebolla)
Calabacin, zanahoria y judias veraes casero .
PO - RBQUESO (queso . PIZZA CASERA DE CHAMPINONES (salsa de
parmesano y mantequilla) (1, 3, 7, ALBONDIGAS DE GARBANZOS CON SALSA TORTILLA A LA FRANCESA ( 3) 2pP )
2P 2P 2P tomate, mozzarellay aceitunas) (1,7)
12) DE TOMATE (1,6,12) ENSALADA DE ESCAROLA, ZANAHORIA .
) ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ Y TOMATE
GU ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, GU CUSCUS SALTEADO (1,6) GuU Y CEBOLLA ROJA GU
ZANAHORIA Y TOMATE
PO FRUTA DELTIEMPO PO YOGUR (7) PO FRUTA DELTIEMPO PO FRUTADELTIEMPO
27 28 29 30 s
/m.
m Gestion
IS0 9001:2018
Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs UL —
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14) ’

0



*

=

SANED

NOVIEMBRE | COLEGIO PINEDA

(rico en fibra)

Yineda

ED (C

es de SANE

S

ACHO O TSI NINES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
LENTEJAS ESTOFADAS CON CALABAZA (1,9 FUSSILIS integrales A LA CARBONARA
1P 1P )
) (con crema de leche y beicon) (1,3,7)
2P TORTILLA DE PATATAS CON CEBOLLA (3) 2P POLLO RUSTIDO AL HORNO (con cebollay
F E( l U ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, o ipfmaje)
ZANAHORIA Y ACEITUNAS NEGRAS ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, MAIZ
PO FRUTA DELTIEMPO ¥ BEMOLACHA
PO FRUTA DELTIEMPO
1 2 3
1p  CREMA DE VERDURAS (brécoli, puerroy GARBANZOS ESTOFADOS CON TRIGO 1P ACELGAS CON PATATAS 1p  ARROZintegral CON SALSA DE 1P SOPA CASERA CON CODITOS integrales
patata) 1P SARRACENO, CEBOLLA Y ZANAHORIA (1,9, TOMATE (sofrito casero) (1,3,9)
o 10,11,12) POLLO A LA PLANCHA CON SALSA DE SOJA, . .
MACARRONES A LA BOLONESA VEGETAL ) 2P MIELY SESAMO (1,6,11) 2P BACALAO "ALALLAUNA" (1,4,12) 2P DELOTA CASERA EN SALSA (con
2P (soja texturizada) (1,2, 4,5,6,7,8,9, 10, 2P TORTILLA DE JAMON COCIDO (3) , tomate, zanahoria y cebolla) (1, 3,12)
11,13, 14) GU  CUSCUS SALTEADO (1,6) GU  ENSALADA VARIADA ’ /o
U ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y GU  GUISANTES SALTEADOS
PO FRUTADELTIEMPO TOMATE PO FRUTA DELTIEMPO PO YOGUR (7)
PO FRUTA DEL TIEMPO
PO FRUTA DELTIEMPO
6 7 8 9 10
MACARRONES integrales A LA 1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR p  LENTEJAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS (1|, ARROZintegral ALACAZUELA 1p  CREMA DE VERDURAS CON PIPAS
1P NAPOLITANA CON QUESO RALLADO (salsa ) CON POLLO, VERDURAS | (opcional) (5,8)
de tomate casera) (1,3,7) 2P DADOS DE PAVO ESTOFADOS p MERLUZA A LA ANDALUZA (frito con harina) p GUISANTES 2p BURRITOS DE POLLO (1)
2P TORTILLA DE PATATAS CON CEBOLLA (3) | Gy ZANAHORIA HERVIDA (1,4) LOMO A LA PLANCHA CON SALSA
ENSALADA DE LECHUGA ROMANA. COL Gy ENSALADA DE HOIA DE ROBLE, PEPINO Y CHIMICHURRI (6,7,12) GU  PATATAS CHIPS
GU ’ PO FRUTA DEL TIEMPO MAIZ GU  TOMATE ALINADO
LOMBARDA Y ACEITUNAS PO FRUTA DELTIEMPO
PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTADELTIEMPO PO YOGUR (7)
13 14 15 16 17
1P ARROZ integral CON SOFRITO DE GARBANZOS CON VERDURAS (sofrito de 1p  CREMA DE CALABACIN (con cebolla, puerro | ., SOPA CASERA DE AVE Y VERDURAS 1P BROCOLI CON PATATAS HERVIDAS
1P cebolla, ajo, pimiento verde y rojo y tomate) y patata) CON PISTONES integrales (1, 3,9) (
BASTONCITOS DE POLLO REBOZADOS (1,3
2P HORTALIZAS  ROLLITO DE (12) 2P DADOS DE LOMO ESTOFADOS (1,9, 12) 2P PAVO A LA PLANCHA A LAS FINAS EL
ESOJA (zanahoria, brotes de HUEVOS ESTRELLAPOS CON PATATAS Y HIERBAS
PRIGAVERA 13 : 2% CRUJIENTE DEJAMON (3) GU  JARDINERA GU  GUISANTES SALTEADOS ENSALADA DE LECHUGA ROMANA,
GU  sojay maiz) CON VINAGRETA DE OREGANO ( GU
1) ZANAHORIA Y TOMATE
e PO FRUTADELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO PO YOGUR (7)
PO  FRUTA DEL TIEMPO
20 21 22 23
1p  FUSSILIS integrales CON SALSA DE 1p MENESTRA DE VERDURAS CON PATATA 1p  ARROZintegral CON SALSA DE TOMATE 1P CREMA DE VERDURAS (patata y cebolla)
QUESO (queso parmesanoy (calabacin, zanahoria y judias verdes) (sofrito casero) )
o mantequilla) (1,3, 7,12) ,p  ALBONDIGAS MIXTAS (cerdoy ternera) CON| ., BACALAO A LA ANDALUZA (rebozado en p  PlEA CG\SERA DtE JAl\/;O(Nl(S;";a de tomate,
CONTRAMUSLO DE POLLO CON SALSA SALSA DE TOMATE (6,12) harina) (1,4) mozzareflay acertunas) {4, /)
e VION GU  CUSCUS SALTEADO (1,6) Gu  ENSALADA DE ESCAROLA, ZANAHORIA Y Gy  ENSALADADELECHUGA MAIZY TOMATE
ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, CEBOLLA ROJA
ZANAHORIA Y TOMATE PO YOGUR (7) 0 FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO
27 28 29 30 s
/m.
Gestion
m 150 9001:2015
Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs UL —
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14) ’

0



*

=

SANED

NOVIEMBRE | COLEGIO PINEDA

(sin carne)

Yineda

ACHO O TSI NINES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1p  LENTEIASESTOFADAS CON CALABAZA (1,9 .  FUSSILIS CON CREMA DE LECHE Y QUESO
) (1,3,7)
2P TORTILLA DE PATATAS CON CEBOLLA (3) 2P BACALAO ALHORNO (con cebollay
F E( l U ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, o tomate) (4)
ZANAHORIA Y ACEITUNAS NEGRAS ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, MAIZ
PO FRUTA DELTIEMPO ¥ BEMOLACHA
1 9| PO FRUTADELTIEMPO 3
1p  CREMADE VERDURAS (brécoli, puerroy GARBANZOS ESTOFADOS CON TRIGO 1P ACELGAS CON PATATAS 1p  ARROZ CON SALSA DE TOMATE (sofrito 1P SOPA CASERA DE VERDURAS CON
patata) 1P SARRACENO, CEBOLLA Y ZANAHORIA (1,9, casero) CODITOS (1,3,9)
o 10,11, 12) MERLUZA CON SALSA DE SOJA, MIEL Y . .
MACARRONES A LA BOLONESA VEGETAL 2P stsamo (1,4,6,11) 2P BACALAO "ALALLAUNA" (1,4,12) 2P IAMBURGUESA VEGETARIANA ALA
2P (sojatexturizada) (1,2,4,5,6,7,8,9, 10, 2p TORTILLA FRANCESA (3 ) PLANCHA (1,6 )
11,13, 14) GU  cUscUS SALTEADO (1,6) GU  ENSALADA VARIADA ’
ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y GU  GUISANTES SALTEADOS
G
PO FRUTADELTIEMPO U romarte PO FRUTA DELTIEMPO PO YOGUR (7)
PO FRUTA DEL TIEMPO PQY /TRUFA DEL JEMBO
6 7 8 9 10
MACARRONES A LA NAPOLITANA CON 1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR 1p  LENTEIASESTOFADAS CON HORTALIZAS (1| . ARROZALACAZUELA CON 1p  CREMA DE CALABAZA CON PIPAS (opcional) |
1P QUESO RALLADO (salsa de tomate casera) ( ) VERDURAS | GUISANTES (5,8) =
1,3,7) 2P CUSCUS ESTOFADO CON GARBANZOS (1, 6) ,p  MERLUZA ALAANDALUZA (frito con harina) |, REVUELTO DE HUEVO CON 2P BURRITOS DE ATUN (1,4)
2P TORTILLA DE PATATAS CON CEBOLLA (3) | GU  ZANAHORIA HERVIDA (1,4) CHAMPINONES (3)
ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y N GU  PATATAS CHIPS J
Gu  ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, COL b0 FRUTA DELTIEMPO GU iz ' GU  TOMATE ALINADO P
LOMBARDA Y ACEITUNAS PO FRUTA DELTIEMPO w
PO FRUTA DEL TIEMPO PO YOGUR (7) Z
PO FRUTA DELTIEMPO b
13 14 15 16 17| -
1P ARROZ CON SOFRITO DE HORTALIZAS GARBANZOS CON VERDURAS (sofrito de 1p  CREMADE CALABACIN (con cebolla, puerro [ SOPA CASERA DE VERDURAS CON 1P BROCOLI CON PATATAS HERVIDAS
1P cebolla, ajo, pimiento verde y rojo y tomate) y patata) PISTONES (1, 9)
BASTONCITOS DE MERLUZA REBOZADOS
2P ROLLITO DE PRIMAVERA (1) (12) (3) 2P SEPIAESTOFADA (2, 4, 14) 2P HUMMUS CASERO CON DIPS DE 2pP
; HUEVOS ESTRELLADOS CON PATATAS (3 1,3,4)
e o e e | o o) o Bibhon scuch o
. ley) HIERBAS ZANAHORIA Y TOMATE s
) PO FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO GU  GUISANTES SALTEADOS K
PO YOGUR (7) £
AR CIEBEL T IEMPO PO FRUTA DELTIEMPO =
20 21 22 23 :
1p  FUSSILIS CON SALSA DE QUESO (queso 1p  MENESTRA DE VERDURAS CON PATATA 1p  ARROZCON SALSA DE TOMATE (sofrito 1P CREMA DE ZANAHORIAS (patata y cebolla)
parmesano y mantequilla) (1,3,7,12) (calabacin, zanahoria y judias verdes) casero) -
MERLUZA CON SALSA DE LIMON (4) ALBONDIGAS DE GARBANZOS CON SALSA BACALAO A LA ANDALUZA (rebozado en op  PIZZACASERADE CHAMPINONES (salsa de
2P 2P 2P ) tomate, mozzarellay aceitunas) (1,7)
et Ly (e € ROEESS DETOMATE (1, 6,12) harina) (1,4) ENSALADA DE LECHUGA, MA(Z Y TOMATE
Gy ZANAHORIAY TOMATE GU  CUSCUS SALTEADO (1,6) Gu ENSALADA DE ESCAROLA, ZANAHORIA Y GU ’
CEBOLLA ROJA
PO FRUTA DELTIEMPO PO YOGUR (7) PO FRUTA DELTIEMPO PO FRUTADELTIEMPO
27 28 29 30
Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)
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SANED

NOVIEMBRE | COLEGIO PINEDA

(sin cerdo)

Yineda

ACHO O TSI NINES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1p  LENTEIASESTOFADAS CON CALABAZA (1,9 ., FUSSILIS CON CREMA DE LECHE Y QUESO
) (1,3,7)
2P TORTILLA DE PATATAS CON CEBOLLA (3) 2P POLLO RUSTIDO AL HORNO (con cebolla
F E( l U ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, o y tomate)
ZANAHORIA Y ACEITUNAS NEGRAS ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, MAIZ
PO FRUTA DELTIEMPO ¥ BEMOLACHA
1 9| PO FRUTADELTIEMPO
1p  CREMA DE VERDURAS (brécoli, puerroy GARBANZOS ESTOFADOS CON TRIGO 1P ACELGAS CON PATATAS 1p  ARROZCON SALSA DE TOMATE (sofrito 1P SOPA CASERA DE VERDURAS CON
patata) 1P SARRACENO, CEBOLLA Y ZANAHORIA (1,9, casero) CODITOS (1,3,9)
o 10,11, 12) POLLO A LA PLANCHA CON SALSA DE SOJA, . .
MACARRONES A LA BOLONESA VEGETAL 2P MIELY SESAMO (1,6,11) 2P BACALAO "ALALLAUNA" (1,4,12) 2P IAMBURGUESA VEGETARIANA ALA
2P (sojatexturizada) (1,2,4,5,6,7,8,9, 10, 2p TORTILLA FRANCESA (3 ) PLANCHA (1,6 )
11,13, 14) GU  cUscUS SALTEADO (1,6) GU  ENSALADA VARIADA ’
ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y GU  GUISANTES SALTEADOS
G
PO FRUTADELTIEMPO U Tomate PO FRUTA DELTIEMPO PO YOGUR (7)
PO FRUTA DELTIEMPO PQY /TRUFA DEL JEMBO
6 7 8 9
MACARRONES A LA NAPOLITANA CON 1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR 1p  LENTEIASESTOFADAS CON HORTALIZAS (1| ., ARROZALACAZUELA CON POLLO, 1p  CREMA DE CALABAZA CON PIPAS (opcional)
1P QUESO RALLADO (salsa de tomate casera) ( ) VERDURAS | GUISANTES (5,8)
1,3,7) 2P DADOS DE PAVO ESTOFADOS ,p  MERLUZA ALAANDALUZA (frito con harina) |, REVUELTO DE HUEVO CON 2P BURRITOS DE POLLO (1)
2P TORTILLA DE PATATAS CON CEBOLLA (3) | GU  ZANAHORIA HERVIDA (1,4) CHAMPINONES (3)
ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y N GU  PATATAS CHIPS
Gu  ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, COL b0 FRUTA DELTIEMPO GU iz ’ GU  TOMATE ALINADO
LOMBARDA Y ACEITUNAS PO FRUTA DELTIEMPO
PO FRUTA DELTIEMPO PO YOGUR (7)
PO FRUTA DELTIEMPO
13 14 15 16
1P ARROZ CON SOFRITO DE HORTALIZAS GARBANZOS CON VERDURAS (sofrito de 1p  CREMA DE CALABACIN (con cebolla, puerro | SOPA CASERA DE AVE Y VERDURAS CON 1P BROCOLI CON PATATAS HERVIDAS
1P cebolla, ajo, pimiento verde y rojo y tomate) y patata) PISTONES (1,3,9) (
BASTONCITOS DE POLLO REBOZADOS (1,3
2P ROLLITO DE PRIMAVERA (1) (12) (3) 2p DADOS DE PAVO ESTOFADOS (1,9,12) | 2P  PAVO A LA PLANCHA A LAS FINAS L
ENSALADA DE SOJA (zanahoria, brotes de op  HUEVOSESTRELLADOS CON PATATAS (3 HIERBAS
. . : GU  JARDINERA GU  GUISANTES SALTEADOS ENSALADA DE LECHUGA ROMANA,
GU zojfzy)malz) CON VINAGRETA DE OREGANO ( GU \ NAHORIA Y TOMATE
e PO FRUTADELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO PO YOGUR (7)
PO FRUTA DELTIEMPO
20 21 22 23
1p FUSSILIS CON SALSA DE QUESO (queso 1p MENESTRA DE VERDURAS CON PATATA 1p  ARROZCON SALSA DE TOMATE (sofrito 1P CREMA DE ZANAHORIAS (patata y cebolla)
parmesano y mantequilla) (1, 3,7,12) (calabacin, zanahoria y judias verdes) casero) -
,p  CONTRAMUSLO DE POLLO CON SALSA L ALBONDIGAS DE GARBANZOS CONSALSA | ., BACALAO A LA ANDALUZA (rebozado en 2P tP'ZZtA CASERA Dﬁ CHAM.?'NO'\)'E(S‘l(S;';’a de
DE LIMON DE TOMATE (1,6,12) harina) (1,4) omate, mozzarefiay aceitunas) { -,
Gu _ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, GU  CUSCUS SALTEADO (1,6) Gu ENSALADA DE ESCAROLA, ZANAHORIA Y Gu  ENSALADADELECHUGA MAIZY TOMATE
ZANAHORIA Y TOMATE CEBOLLA ROJA
PO FRUTA DELTIEMPO PO YOGUR (7) PO FRUTA DELTIEMPO PO FRUTADELTIEMPO
27 28 29 30
Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)
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SANED

NOVIEMBRE | COLEGIO PINEDA
(sin frutos secos)

Yineda

ACHO O TSI NINES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
LENTEJAS ESTOFADAS CON CALABAZA (1,9 FUSSILIS A LA CARBONARA (con crema de
1P 1P )
) lechey beicon) (1,3,7)
2P TORTILLA DE PATATAS CON CEBOLLA (3) | 2P POLLO RUSTIDO AL HORNO (con cebollay
F E( l U ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, o ipfmaje)
ZANAHORIA Y ACEITUNAS NEGRAS ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, MAIZ
PO FRUTA DELTIEMPO ¥ BEMOLACHA
PO FRUTA DELTIEMPO
1 2 3
1p  CREMA DE VERDURAS (brécoli, puerroy GARBANZOS ESTOFADOS CON CEBOLLA Y 1P ACELGAS CON PATATAS 1p  ARROZCON SALSA DE TOMATE (sofrito 1P SOPA CASERA CON CODITOS (1,3,9)
patata) 1P ZANAHORIA casero)
o ) POLLO A LA PLANCHA CON SALSA DE PELOTA CASERA EN SALSA (con tomate,
MACARRONES A LA BOLONESA VEGETAL TORTILLA DE JAMON COCIDO (3) 2P Soin MIEL (1,6) 2P BACALAO "ALALLAUNA" (1,4,12) 2P anahoriay cebolla) (1, 3,12)
2P DE CHAMPINONES (1) 2p ’ ' "%
ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y GU  CUSCUS SALTEADO (1,6) GU  ENSALADA VARIADA GU  GUISANTES SALTEADOS
TOMATE
G
PO FRUTADELTIEMPO v PO FRUTA DEL TIEMPO PO YOGUR (7) PO FRUTA DEL TIEMPO
PO FRUTA DELTIEMPO
6 7 8 9 10
MACARRONES A LA NAPOLITANA CON 1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR p  LENTEJAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS (1| ., ARROZA LA CAZUELA CON POLLO, 1p  CREMADE CALABAZA
1P QUESO RALLADO (salsa de tomate casera) ( ) VERDURAS | GUISANTES
1,3,7) 2P DADOS DE PAVO ESTOFADOS ,p  MERLUZA ALAANDALUZA (frito con harina) |, LOMO ALA PLANCHA CON SALSA 2P BURRITOS DE POLLO (1)
2P TORTILLA DE PATATAS CON CEBOLLA (3) | GU  ZANAHORIA HERVIDA (1,4) CHIMICHURRI (6,7,12)
ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y N GU  PATATAS CHIPS
Gu  ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, COL b0 FRUTA DELTIEMPO GU iz ’ GU  TOMATE ALINADO
LOMBARDA Y ACEITUNAS PO FRUTA DELTIEMPO
PO FRUTA DELTIEMPO PO YOGUR (7)
PO FRUTA DELTIEMPO
13 14 15 16 17
1P ARROZ CON SOFRITO DE HORTALIZAS GARBANZOS CON VERDURAS (sofrito de 1p  CREMA DE CALABACIN (con cebolla, puerro |, SOPA CASERA DE AVE Y VERDURAS CON 1P BROCOLI CON PATATAS HERVIDAS
1P cebolla, ajo, pimiento verde y rojo y tomate) y patata) PISTONES (1,3,9) (
BASTONCITOS DE POLLO REBOZADOS (1,3
2P ROLLITO DE PRIMAVERA (1) (12) 2P DADOS DE LOMO ESTOFADOS (1,9, 12) 2P PAVO A LA PLANCHA A LAS FINAS EL
ENSALADA DE SOJA (zanahoria, brotes de op  HUEVOSESTRELLADOS CON PATATAS Y HIERBAS
GU  sojay maiz) CON VINAGRETA DE OREGANO ( CRUJIENTE DE JAMON (3) GU  JARDINERA GU  GUISANTES SALTEADOS Gu _ ENSALADA DE LECHUGA ROMANA,
1) ZANAHORIA Y TOMATE
e PO FRUTADELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO PO YOGUR (7)
PO  FRUTA DEL TIEMPO
20 21 22 23
1p  FUSSILIS CON SALSA DE QUESO (queso 1p  MENESTRA DE VERDURAS CON PATATA 1p ARROZCON SALSA DE TOMATE (sofrito 1P CREMA DE ZANAHORIAS (patata y cebolla)
parmesano y mantequilla) (1, 3,7,12) (calabacin, zanahoria y judias verdes) casero) )
,p  CONTRAMUSLO DE POLLO CON SALSA ,p  ALBONDIGAS MIXTAS (cerdoy ternera) CON| ., BACALAO A LA ANDALUZA (rebozado en o PZA Cﬁ\SERA [?tE JA'\’RNl(S;')SE’ de tomate,
DE LIMON SALSA DE TOMATE (6,12) harina) (1,4) mozzareflay acertunas) {4, /)
Gy ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, GU  CUSCUS SALTEADO (1,6) Gy  ENSALADA DE ESCAROLA, ZANAHORIA Y Gu  ENSALADADELECHUGA MAIZY TOMATE
ZANAHORIA Y TOMATE CEBOLLA ROJA
PO  FRUTA DEL TIEMPO PO YOGUR (7) PO FRUTA DELTIEMPO PO FRUTADELTIEMPO
27 28 29 30 s
i
Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs UL —
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14) ’
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SANED

NOVIEMBRE | COLEGIO PINEDA (sin gluten)

Yineda

- SCHOD A ST RO
" EUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
LENTEJAS ESTOFADAS CON CALABAZA sin FUSSILIS sin gluten A LA CARBONARA
1P 1P ;
gluten ( 9) (con crema de leche y beicon) (3,7)
2P TORTILLA DE PATATAS CON CEBOLLA (3) | 2P POLLO RUSTIDO AL HORNO (con cebollay
F E( l U ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, o tomate)
ZANAHORIA Y ACEITUNAS NEGRAS ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, MAIZ
PO FRUTA DELTIEMPO ¥ RRMOACHA
PO  FRUTADELTIEMPO
1 2 3
CREMA DE VERDURAS (brécoli, puerro ARROZ CON SALSA DE TOMATE (sofrito :
o ey ( p y 1p  GARBANZOS ESTOFADOS CON CEBOLIAY 1P ACELGAS CON PATATAS LI ( 1P (3509P)A CASERA CON CODITOS sin gluten
) ZANAHORIA POLLO A LA PLANCHA ’
MACARRONES sin gluten ALA ) ® 2P BACALAO"ALALLAUNA"singluten (4,12) | 2P pgo7A CASERA sin gluten EN SALSA
2P BOLONESA VEGETAL DE CHAMPINONES op  TORTILLA DE JAMON COCIDO (3) (con tomate, zanahoria y cebolla) (3,12 )
ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y GU ZANAHORIA GU  ENSALADA VARIADA
PO FRUTA DEL TIEMPO GU  TOMATE PO FRUTA DELTIEMPO PO YOGUR (7) GU  GUISANTES SALTEADOS
PO FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO
6 7 8 9 10
MACARRONES sin gluten A LA 1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR 1p  LENTEIASsin gluten ESTOFADAS CON 1p  ARROZALACAZUELA CON POLLO, 1p  CREMA DE CALABAZA CON PIPAS (opcional) | =
1P NAPOLITANA CON QUESO RALLADO (salsa HORTALIZAS VERDURAS | GUISANTES (5,8) iy
" N I
de tomate casera) (3,7) 2P DADOS DE PAVO ESTOFADOS p Si’\:EruiLéiA) A(ZA)ANDALUZA (frito con harina - LOMO A LA PLANCHA CON SALSA 2P BURRITOS sin gluten DE POLLO \E\
2P TORTILLA DE PATATAS CON CEBOLLA (3) | Gy ZANAHORIA HERVIDA & CHIMICHURRI (6,7,12) P
ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y o GU  PATATAS CHIPS J
Gu  ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, COL b0 FRUTA DELTIEMPO GU  MmAIZ GU  TOMATE ALINADO a
LOMBARDA Y ACEITUNAS PO FRUTA DELTIEMPO o
PO FRUTA DELTIEMPO PO YOGUR (7) =
PO FRUTA DELTIEMPO u
13 14 15 16 17| 3
1p ARROZ CON SOFRITO DE HORTALIZAS GARBANZOS CON VERDURAS (sofrito de 1p CREMA DE CALABACIN (con cebolla, puerro 1p SOPA CASERA DE AVE Y VERDURAS 1P BROCOLI CON PATATAS HERVIDAS
1P cebolla, ajo, pimiento verde y rojo y tomate) y patata) CON PISTONES sin gluten (3,9)
BASTONCITOS DE POLLO REBOZADOS  sin
2P LOMOALA PLANCHA (12) 2P DADOS DE LOMO ESTOFADOS sin gluten 2P PAVO A LA PLANCHA A LAS FINAS 2P
ENSALADA DE SOJA (zanahoria, brotes de op  HUEVOS ESTRELLADOS CON PATATAS Y (9,12) HIERBAS gluten (3)
GU  sojay maiz) CON VINAGRETA DE OREGANO ( CRUJIENTE DE JAMON (3) GU ARDINERA GU  GUISANTES SALTEADOS GU  ENSALADA DE LECHUGA ROMANA,
fai2) PO FRUTADELTIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO ZANAHORIA Y TOMATE £
PO  FRUTA DELTIEMPO PO YOGUR (7) 2
20 21 22 23 24| °
1p FUSSILIS sin gluten CON SALSA DE QUESO 1p  MENESTRA DE VERDURAS CON PATATA 1p  ARROZCON SALSA DE TOMATE (sofrito 1P CREMA DE ZANAHORIAS (patata y cebolla) 2
(queso parmesano y mantequilla) (3, 7, (calabacin, zanahoria y judias verdes) casero) ) ) o
- 12) ,p  ALBONDIGAS MIXTAS (cerdoy ternera) CON| ., BACALAO A LA ANDALUZA (rebozado 2p dp'fZA CtASERA sin g:l“te” DE_tJAMC))’\: (75?'53 =
CONTRAMUSLO DE POLLO CON SALSA DE SALSA DE TOMATE (6,12) en harina sin gluten ) (4) © tomate, mozzarefia y aceitunas =
o GU  JARDINERA Gu ENSALADA DE ESCAROLA, ZANAHORIA Y Gy  ENSALADADELECHUGA MAIZY TOMATE >
ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, CEBOLLA ROJA c
ZANAHORIA Y TOMATE =
0 0 PO YOGUR (7) PO FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO >
PO FRUTA DEL TIEMPO %
27 28 29 30 s, ///
@ I /
Gestion
150 90012015
Gluten Crustacis Ous Peix  Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam Sulfits Tramusos Mol-luscs e —
e
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14) ’ /
/
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SANED

NOVIEMBRE | COLEGIO PINEDA (sin huevo)

Yineda

ACHO O TSI NINES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1p  LENTEIASESTOFADAS CON CALABAZA (1,9 . ~ FUSSILIS CON HIERBAS AROMATICAS (1)
) POLLO RUSTIDO AL HORNO (con cebolla
2P MERLUZA A LA PLANCHA ( 4) 2P ytomate)
F E( l Gu _ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, U ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, MAIZ
ZANAHORIA Y ACEITUNAS NEGRAS Y REMOLACHA
PO FRUTA DEL TIEMPO
PO FRUTA DEL TIEMPO
1 2 3
1p  CREMADE VERDURAS (brécoli, puerroy GARBANZOS ESTOFADOS CON TRIGO 1P ACELGAS CON PATATAS 1p  ARROZ CON SALSA DE TOMATE (sofrito 1P SOPA CASERA DE VERDURAS CON
patata) 1P SARRACENO, CEBOLLA Y ZANAHORIA (1,9, casero) CODITOS (1,9)
o 10,11,12) POLLO A LA PLANCHA CON SALSA DE SOJA, ) .
MACARRONES A LA BOLONESA VEGETAL 2P MIELY SESAMO (1,6,11) 2P BACALAO "ALALLAUNA" (1,4,12) 2P PELOTA CASERA sin huevo EN SALSA (con
2P (sojatexturizada) (1,2,4,5,6,7,8,9, 10, 2p LOMO A LA PLANCHA tomate, zanahoria y cebolla) (1,12 )
11,13, 14) GU  CUSCUS SALTEADO (1,6) GU  ENSALADA VARIADA ’ Y !
GuU ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y GU  GUISANTES SALTEADOS
PO FRUTADELTIEMPO TOMATE PO FRUTA DELTIEMPO PO YOGUR (7)
PO FRUTA DEL TIEMPO
PO FRUTA DEL TIEMPO
6 7 8 9 10
MACARRONES A LA NAPOLITANA (salsade | 1p  jUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR 1p  LENTEIASESTOFADAS CON HORTALIZAS (1| . ARROZA LA CAZUELA CON POLLO, 1p  CREMADE CALABAZA CON PIPAS (opcional)
1P  tomate casera) (1) ) VERDURAS | GUISANTES (5,8)
BACALAO A LA PLANCHA (4) 2P DADOS DE PAVO ESTOFADOS ,p  MERLUZA ALAANDALUZA (frito con harina) |, LOMO ALA PLANCHA CON SALSA 2P BURRITOS DE POLLO (1)
2P GU  ZANAHORIA HERVIDA (1,4) CHIMICHURRI (6, 7,12)
Lé’:jg;:g: BEALCEEC‘?LLJJ,\?:SROMANA’ cot Gu  ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y GU  TOMATE ALINADO GU  PATATAS CHIPS
GU PO FRUTA DELTIEMPO MAIZ
PO YOGUR (7) PO FRUTA DEL TIEMPO
PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTADELTIEMPO
13 14 15 16 17
1P ARROZ CON SOFRITO DE HORTALIZAS GARBANZOS CON VERDURAS (sofrito de 1p  CREMADE CALABACIN (con cebolla, puerro [ SOPA CASERA DE VERDURAS CON 1P BROCOLI CON PATATAS HERVIDAS
1P cebolla, ajo, pimiento verde y rojo y tomate) y patata) PISTONES (1,9)
BASTONCITOS DE POLLO REBOZADOS sin
2P ROLLITO DE PRIMAVERA (1) (12) 2P DADOS DE LOMO ESTOFADOS (1,9,12) 2P PAVO A LA PLANCHA A LAS FINAS 2pP
ENSALADA DE SOJA (zanahoria, brotes de 2p LOMO A LA PLANCHA CON PATATAS HIERBAS )hUEVO (1)
h . ¢ GU  JARDINERA GU  GUISANTES SALTEADOS
GU  sojay maiz) CON VINAGRETA DE OREGANO ( GU  NSALADA DE LECHUGA ROMANA,
6,12) PO FRUTADELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO ZANAHORIA Y TOMATE
PO  FRUTA DEL TIEMPO PO YOGUR (7)
20 21 22 23
1p  FUSSILIS CON HIERBAS AROMATICAS 1p  MENESTRA DE VERDURAS CON PATATA 1p  ARROZCON SALSA DE TOMATE (sofrito 1P CREMA DE ZANAHORIAS (patata y cebolla)
(il ) (calabacin, zanahoria y judias verdes) casero) )
,p  CONTRAMUSLO DE POLLO CON SALSA ,p  ALBONDIGAS MIXTAS (cerdoy ternera) CON| ., BACALAO A LA ANDALUZA (rebozado en o PZA Cﬁ\SERA [?tE JA'V;O(Nl(S;')SE’ de tomate,
DE LIMON SALSA DE TOMATE (6,12) harina) (1,4) mozzareflay acertunas) {4, /)
Gu _ENSALADA DE HOIA DE ROBLE, GU  CUSCUS SALTEADO (1,6) Gu  ENSALADA DE ESCAROLA, ZANAHORIA Y Gu  ENSALADADELECHUGA MAIZY TOMATE
ZANAHORIA Y TOMATE CEBOLLA ROJA
PO  FRUTA DEL TIEMPO PO YOGUR (7) PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTADELTIEMPO
27 28 29 30
Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)
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SANED

NOVIEMBRE | COLEGIO PINEDA (sin lactosa) ?l neda

ACHO O TSI NINES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1p  LENTEIAS ESTOFADAS CON CALABAZA (1,9| ,, ~ FUSSILIS CON HIERBAS AROMATICAS (1)
) POLLO RUSTIDO AL HORNO (con cebolla
2P TORTILLA DE PATATAS CON CEBOLLA (3) | 2P ytomate)
F E( l U _ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, U ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, MAIZ
ZANAHORIA Y ACEITUNAS NEGRAS Y REMOLACHA
PO FRUTA DELTIEMPO
PO FRUTA DELTIEMPO
1 2 3
1p  CREMA DE VERDURAS (brécoli, puerroy GARBANZOS ESTOFADOS CON TRIGO 1P ACELGAS CON PATATAS 1p  ARROZCON SALSA DE TOMATE (sofrito 1P SOPA CASERA CON CODITOS (1,3,9)
patata) 1P SARRACENO, CEBOLLA Y ZANAHORIA (1,9, casero)
o POLLO A LA PLANCHA CON SALSA DE SOJA PELOTA CASERA EN SALSA (con tomate
MACARRONES A LA BOLONESA VEGETAL 10,11,12) ) g " " ’
) ) 2P MIELY SESAMO (1,6,11) 2P BACALAO "ALALLAUNA" (1,4,12) 2P Janahoriay cebolla) (1,3,12)
2P DE CHAMPINONES (1) 2P TORTILLA DE JAMON COCIDO (3) )
GU  CUSCUS SALTEADO (1,6) GU  ENSALADA GU  GUISANTES SALTEADOS
U ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y
PO FRUTADELTIEMPO TOMATE PO FRUTA DELTIEMPO VARIADA PO YOGUR PO FRUTA DEL TIEMPO
PO FRUTA DELTIEMPO sin lactosa
6 7 8 9 10
MACARRONES A LA NAPOLITANA C(salsa 1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR p  LENTEJAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS (1| ., ARROZA LA CAZUELA CON POLLO, 1p CREMA DE CALABAZA CON PIPAS (opcional)
1P  detomate casera) (1) ) VERDURAS | GUISANTES (5,8)
2P DADOS DE PAVO ESTOFADOS p (MERISUZA A LA ANDALUZA (frito con harina) |, LOMO A LA PLANCHA 2P BURRITOS DE POLLO (1)
2P GU  ZANAHORIA HERVIDA L4
TORTILLA DE PATATAS CON CEBOLLA (3) o ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y GU  TOMATE GU PATATAS CHIPS
GU  ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, COL PO FRUTA DELTIEMPO MAIZ
LOMBARDA Y ACEITUNAS b0 FRUTADELTIEMPO AURADO PO YOGUR PO FRUTADELTIEMPO
PO FRUTA DELTIEMPO
sin lactosa
13 14 15 16 17
1P ARROZ CON SOFRITO DE HORTALIZAS GARBANZOS CON VERDURAS (sofrito de 1p  CREMA DE CALABACIN (con cebolla, puerro |, SOPA CASERA DE AVE Y VERDURAS CON 1P BROCOLI CON PATATAS HERVIDAS
1P cebolla, ajo, pimiento verde y rojo y tomate) y patata) PISTONES (1,3,9) (
BASTONCITOS DE POLLO REBOZADOS (1,3
2P ROLLITO DE PRIMAVERA (1) (12) 2P DADOS DE LOMO ESTOFADOS (1,9, 12) 2P PAVO A LA PLANCHA A LAS FINAS EL
ENSALADA DE SOJA (zanahoria, brotes de op  HUEVOSESTRELLADOS CON PATATAS Y HIERBAS
GU  sojay maiz) CON VINAGRETA DE OREGANO ( CRUJIENTE DEJAMON (3) GU  JARDINERA GU  GUISANTES SALTEADOS Gu _ ENSALADA DE LECHUGA ROMANA,
1) ZANAHORIA Y TOMATE
e PO FRUTADELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO )
PO YOGUR sin lactosa
PO  FRUTA DEL TIEMPO
20 21 22 23
1p FUSSILIS CON HIERBAS AROMATICAS 1p MENESTRA DE VERDURAS CON PATATA 1p ARROZCON SALSA DE TOMATE (sofrito 1P CREMA DE ZANAHORIAS (patata y cebolla)
(1) (calabacin, zanahoria y judias verdes) casero) )
,p  CONTRAMUSLO DE POLLO CON SALSA ,p  ALBONDIGAS MIXTAS (cerdoy ternera) CON| ., BACALAO A LA ANDALUZA (rebozado en p  PIZA .CAfEiA bE JAM.?N (Sils(ald)e tomate,
DE LIMON SALSA DE TOMATE (6,12) harina) (1,4) quesosinfactosay aceitunas)
Gy ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, GU  CUSCUS SALTEADO (1,6) Gy  ENSALADA DE ESCAROLA, ZANAHORIA Y Gu  ENSALADADELECHUGA MAIZY TOMATE
ZANAHORIA Y TOMATE CEBOLLA ROJA
e eeUTA DEL S o PO YOGUR sin lactosa 0 FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO
27 28 29 30
Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)
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