MARZO | AVANTIS P3-P4-P5

avantis

centre d’educacio infantil

De

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1P BROCOLI CON PATATAS HERVIDAS
p BACALAO A LA ROMANA (frito con harina'y
huevo) (1,2,3,4,14)
Gy CHAVPINONES SALTEADOS EN ACEITE DE
OLIVA
PO FRUTA DEL TIEMPO
1
1P FUSSILIS EN SALSA DE QUESOS (1,3,7) 1P MENESTRA DE VERDURAS 1p  ARROZ CINCO DELICIAS (pavo ahumado, 1P CREMA DE ZANAHORIAS (patata y cebolla)
maiz, tortilla, guisantes y zanahoria) (3) g
2P TORTILLADE CALABACIN Y CEBOLLA (3 ) HAMBURGUESAS MIXTAS A LA PLANCHA ( GARBANZOS CON VERDURAS (sofrito de
2P 12) 2P POLLO RUSTIDO AL HORNO 2P cebolla, ajo, pimiento verde y rojo y tomate) SALI DA CU LTU RAL
ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, (12)
GU GU  PATATAS FRITAS ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y
ZANAHORIA Y MAIZ GU
TOMATE PO YOGUR (7)
PO FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO i)
4 5 6 7 8
1p  SOPA CASERA DE AVE Y VERDURAS CON GARBANZOS CON VERDURAS (sofrito de 1P BROCOLI CON PATATAS HERVIDAS 1p  CREMADE VERDURAS (judia verde, acelgas, | ,,  ARROZ CON SALSA DE TOMATE (sofrito
PISTONES (1,3,9) 1P cebolla, ajo, pimiento verde y rojo y tomate) zanahoria y patatas) casero)
2P CABEZA DE LOMO RUSTIDA (12) (12) ) ( 2P DADOS DE PAVO ESTOFADOS 2p POLLC; TEBOZ)ADO (harina, huevo y pan 2P BACALAO "A LA LLAUNA" (1,2, 4,14)
TORTILLA DE JAMON COCIDO (3,6,7,9, 12 N rallado) (1,3
ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y L Gy  CHAMPINONES SALTEADOS EN ACEITE DE GU  PATATAS CHIPS
GU iz OLIVA Gy _ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON
ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, COL TOMATE Y ZANAHORIA
PO FRUTA DELTIEMPO GU  OMBARDA Y ACEITUNAS PO FRUTADELTIEMPO PO FRUTADELTIEMPO
PO YOGUR (7)
PO FRUTA DELTIEMPO
11 12 13 14 15
1P CREMA DE CALABAZA (patata y puerro) 1 FUS)S'L'S AL PESTO DE ESPINACAS (1,3,5, | 1p  NACHOS CON SALSA CHEDDAR (7, 26) 1P ARROZ CON POLLO, SETAS Y BERENJENA v LENTEJAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS (1
7,8
2p N CUCALMRIUERgLAPLANGIR CON ALBONDIGAS MIXTAS (cerdo y ternera) CON | 2P BURRITOS DEPOLLO (1,10) o MERLUZAALAANDALUZA(frito con harina) TORTILLA CASERA DE PATATAS Y
N ASRERLELINTEIN 12 2P SALSA DE TOMATE (6,12) (1,4) 2P ALcACHOFA (3)
. ’ GU  FRIJOLES CON ARROZ
GU  CUSCUS SALTEADO (1,6) GU  JARDINERA GU YEC')“SC;‘S\?\“\EEE;SOJAS VARIADAS, NARANJA Gu _ENSALADA DE HOJAS VARIADAS,
e Ly PO FRUTA DELTIEMPO ZANAHORIA Y MAIZ
PO FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO PO YOGUR (7)
18 19 21 22
25 26 27 28 29
Sistemna de
Gestion
150 9001:2015
Gluten Crustdceos Huevo Pescado Cacahuete Soja Leche Fruitossecos Apio Mostaza Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)

Menu validado por dietistas-nutricionistas colegiadas de SANED (CAT002342)
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MARGC | AVANTIS P3-P4-P5

avantis

centre d’educacid infantil

De

DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1P~ BROQUIL AMB PATATES BULLIDES
9 BACALLA A LA ROMANA (fregit amb farinai
ou) (1,2,3,4,14)
GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D' OLIVA
PO FRUITA DELTEMPS
1
4p FUSSILIS AMB SALSA DE FORMATGES (1,3,| 1p  MINESTRA DE VERDURES 1P ARROS CINC DELICIES (gall d'indi fumat, 1P CREMA DE PASTANAGA (patata i ceba)
7) blat de moro, truita, pésols i pastanaga) (3)
) ) ,p  HAMBURGUESES MIXTES A LA PLANXA (12 ,p  CIGRONS AMB VERDURES (sofregit de ceba,
2P TRUITA DE CARBASSO I CEBA (3 ) 2P POLLASTRE ROSTIT AL FORN all, pebrot verd i vermell i tomaquet) (12 ) SORT'DA CULTURAL
Gu AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, GU  PATATES FREGIDES Gu AMANIDA DE FULLA DE ROURE, PO IOGURT (7)
PASTANAGA | BLAT DE MORO COGOMBRE | TOMAQUET
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITADELTEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
4 5 6 7 8
1p BROU CASOLA D'AU | VERDURES AMB 1p  CIGRONS AMB VERDURES (sofregit de ceba, [ 1p  BROQUIL AMB PATATES BULLIDES 1p  CREMADE VERDURES (mongeta tendra, P ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit
PISTONS (1,3,9) all, pebrot verd i vermell i tomaquet) (12) bledes, pastanaga i patata) casola)
2P CAP DE LLOM ROSTIDA (12) 2P TRUITA DE PERNILCUIT (3,6,7,9,12) 2P ESTOFAT DE GALL DINDI 2p POLL)A?TRE /?RREBOSSAT (farina, ou i pa 2P BACALLAALALLAUNA (1,24, 14)
ratllat) (1,3
' GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D' OLIVA ’
. maoruiAcerout: G S DeNC e O q MMOADERULADEROWE NS | G PATTES KR
PO FRUITA DELTEMPS TOMAQUET | PASTANAGA 50 FRUITA DEL TEMPS
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO I0GURT (7)
11 12 13 14 15
1P CREMA DE CARBASSA (patata i porro) v FUSSILIS AL PESTO D'ESPINACS (1,3,5,7,8] 1p  NATXOS AMB SALSA CHEDDAR (7, 26) 1p  ARROSAMB POLLASTRE, BOLETS | 1P LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES (1)
ALBERGINIA
280, PIT DE GALL DIRDI A LA PLANXA AMB MANDONGUILLES MIXTES (porc i vedella) 2pP BURRITOS DE POLLASTRE (1,10) LLUG A L'ANDALUSA (fregit amb farina) (1, | 2P TRUITA CASOLANA DE PATATA | CARXOFA (
VINAGRETA DE LLIMONA (12) 2P \MB SALSA DE TOMAQUET (6,12) 2p 4) 3)
. ’ GU  "FRIJOLES" AMB ARROS AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS,
GU_ CUSCUSSALTEIAT (1,6) GU  JARDINERA Gu _AMANIDA DE FULLES VARIADES AMB GU o AcTANAGA | BLAT DE MORO
PO FRUITA DEL TEMPS TARONJA | OLIVES NEGRES
§Q. - FRUITGIPEET PO FRUITA DEL TEMPS PO IOGURT (7)
PO FRUITA DEL TEMPS
18 19 21 22
25 26 27 28 29
O N, Sistema de
w Gestion
IS0 9001:2018
Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs R
)
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (92) (10) (11) (12) (13) (14)

\
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Men validat per dietistes-nutricionistes col-legiades de SANED (CAT002342)
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SCHOOL GASTRONOMY p

completa la teva
alimentacié diaria

A
oRr S
Es\'n “le amb un sopar
RE S d
BE uo PtB\'E FRUITA FRESCA O acequat
sh\ 77, HORTALISSES
- /4

s //////%//
cemvats QUE MENGEM PER SOPAR?

Prepara el sopar amb aliments que no s'hagin consumit
en el menjar elaborats de manera lleugera i simple

Verdures i Hortalisses Verdures i Hortalisses crues o cuinades

Patata o moniato Pasta, arros, pa o altres cereals

Pasta, arros, pa o altres cereals Patata o moniato U A L I T A T S
Llegums Peix, Ou o Carn C/ 1

Carn blanca o vermella Peix, Ous o Llegums WW/

Peix blanc o blau Carn blanca, Ous o Llegums 4

Ous Carn blanca, Peix o Llegums MATERIAL PREPARACIO

Fruita Fresca Fruita Fresca o Lactic o Rotllos de paper « Doblega el rotllo de paper i dibuixa una ala de

Lactic Fruita Fresca o Llapis papallona amb el llapis. Repeteix el procés per
——— - - P n— - — 4§ (ARRE I'altra ala.

OFERIM MENUS..
sostenibles
d

* Retalla la part sobrant.

o Branquetes g £ X
+ Uneix les dues ales amb l'ajuda de cola o silicona.

saludables o Flors ! ! £
i « Afegeix una branca central per simular el cos i
una altra per les antenes.
e de ! k
innovadors [N e Il proximitat * Finalment, decora les ales amb flors de colors i

afegeix tantes com vulguis.

www.saned.net
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