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LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1 ARRO)Z CON SALSA DE TOMATE (sofrito 1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR 1P CREMA DE ZANAHORIAS (patata y cebolla)” | 1P~ FUSSILIS EN SALSA-DE QUESOS (1, 3,7)
casero
L, TORTILLAA LA FRANCESA (3) ,p  POLLOALHORNO ,p  GARBANZOS GUISADOS CON VERDURAS 2 3B4AS)TONCITOS DE MERLUZA'CASEROS (1,
CHAMPIRIONES SALTEADOS EN ACEITE DE ;
OLIVA Gu  ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, GU  TOMATE ALINADO &y ENSALADA DE LECHUGAROMANA]
FlEgT GU ZANAHORIA Y MAIZ PIMIENTO'ROJO Y.ZANAHORIA
t \ PO FRUTA DELTIEMPO
O FRUTA DELTIEMPO PO YOGUR (7) PO~ FRUTA DEL TIEMPO
1 2 3 4 5
1P ARROZ CON SOFRITO DE HORTALIZAS 1p  SOPACASERA DE AVE Y VERDURAS CON 1p  CREMA DE CALABACIN Y ZANAHORIA CON 1p  LENTEIAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS (1|, MENESTRADEVERDURAS (calabacin;
PISTONES (1,3,9) ACEITE DE ROMERO ) zanahoria y judias'verdes)
2P TORTILLA DE QUESO (3,7) 2P GARBANZOS GUISADOS CON VERDURAS op  POLLOREBOZADO (harina, huevoy pan op  BACALAO ALHORNO (4) 2P DADOS DE PAVO'ESTOFADOS
U _ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y rallado) (1,3)
TOMATE GU PATATAS FRITAS - ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, MANZANA GU ENSALADA DE LECHUGA Y ACEITUNAS GU ARROZ INTEGRAL SALTEADO
Y ZANAHORIA
PO FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO PO YOGUR (7) PO FRUTA DELTIEMPO
PO FRUTA DELTIEMPO
8 9 10 11 12
1p  ARROZCON SALSA DE TOMATE (sofrito 1p VICHYSSOISE (crema de leche, puerrosy 1p  LENTEJAS ESTOFADAS CON VERDURAS 1P BROCOLI CON PATATAS HERVIDAS FIDEUA MARINERA CON SEPIA (fumety
casero) patatas) (7) (sofrito de cebolla,ajos,pimientos y tomate) 1P  sofrito casero) (1,2,3,4,9,14)
2P POLLO RUSTIDO AL HORNO ,p  TORTILLADE JAMON (3,7) ,p  MERLUZAALHORNO (4) 2P DADOS DE LOMO ESTOFADOS (1,9,12)
ENSALADA DE HOIA DE ROBLE, PEPIN Y Gy CHAMPINONES SALTEADOS EN ACEITE DE 2p PECHUGA DE PAVO A LA PLANCHA CON
GU Az GU  RATATOUILLE GU  ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, OLIVA VINAGRETA DE LIMON (12)
ZANAHORIA Y ACEITUNAS NEGRAS ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON
PO FRUTA DELTIEMPO GU
PO FRUTA DELTIEMPO PO YOGUR (7) PO ERUTA DEL TIEMPO TOMATE Y ZANAHORIA
PO FRUTA DELTIEMPO
15 17 18 19
CREMA DE VERDURAS (calabacin, zanahoria SOPA CASERA DE AVE Y VERDURAS CON ARROZ CINCO DELICIAS (maiz, pimiento LENTEJAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS (1 ENSALADILLA RUSA con mayonesa opcional
1P 1P 1P ) ) ) 1P 1P
y patata) LETRAS (1,3,9) rojo, cebolla, guisantesy zanahoria) ) (3,4)
MACARRONES A LA BOLONESA VEGETAL op  CABEZADELOMO RUSTIDA 2P PAVO EN SALSA DE CHAMPINONES 2P BACALAO "ALALLAUNA" (1,2,4,14) 2P POLLO EN ESCABECHE DE NARANJA (12)
2P (sojatexturizada) (1,2,4,5,6,7,8,9, 10, i
11,13, 14) ) ) Gy ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, Gy  ENSALADA DE LECHUGA, MAIZY
GU  PATATA"AL CALIU ZANAHORIA Y MAIZ ACEITUNAS NEGRAS
PO FRUTA DELTIEMPO
PO GELATINA DE FRESA PO FRUTADELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO
22 24 25 26
1p  LACITOS CON SALSA DE PERA, CALABACINY [ 1p jupfA VERDE CON PATATAS AL VAPOR
QUESO (1,3,7)
POLLO A LA PLANCHA CON VINAGRETA DE
2P MERLUZA A LA ANDALUZA (1,4) 2P IMON
GU  TOMATE ALINADO Gy ENSALADA DE HOJAS VARIADAS,
ZANAHORIA Y MAIZ
PO FRUTA DEL TIEMPO PO YOGUR (7)
29 30
N, Sistema de
w Gestion
- IS0 9001:2018
Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs R
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)

§ Men validat per dietistes-nutricionistes col-legiades de SANED (CAT002342)
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DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1p  ARROSAMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit [, MONGETATENDRA AMB PATATES AL 1P CREMA DE PASTANAGA (patata i ceba) 1p/ FUSSILIS AMB SALSA DE FORMATGES ( 1,3,
casola) VAPOR 7)
CIGROSN GUISATS AMB VERDURES
,p  TRUTAALAFRANCESA(3) ,p  POLLASTRE ALFORN 2P 26 7 BASTONETS DELLUCCASOLANS (1, 3/4)
| } AMANIDA D'ENCIAM LLARG AMBPEBROT
FEg A GU  XAMPINYONS SALTEJATSAMB OLID' OLIVA | gy  AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, GU  TOMAQUET AMANIT GU ERMELLT PASTANAGA
PASTANAGA | BLAT DE MORO
PO FRUITA DEL TEMPS
PO FRUITA DEL TEMPS PO I0GURT (7) PO /FRUITADELTEMPS
1 2 3 4 5
1P ARROS AMB SOFREGIT D'HORTALISSES 1p  BROUCASOLA D'AU | VERDURES AMB 1p  CREMADE CARBASSO | PASTANAGA AMB 1P LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES (1)| p ~ MINESTRADEVERDURES (carbasss,
PISTONS (1,3,9) OLI DE ROMANI R pastanaga i mongetaverda)
, , BACALLA AL FORN (4)
2P TRUITA DE FORMATGE CASOLANA (3, 7) 2P CIGRONS GUISATS AMB VERDURES op  POLLASTRE ARREBOSSAT (farina, ou i pa 2P 2P ESTOFAT DE GALL DIND|
AMANIDA DE FULLA DE ROURE, ratllat) (1,3) .
GU COGOMBRE | TOMAQUET GU PATATES FREGIDES - AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, POMA | GU AMANIDA D'ENCIAM | OLIVES GU ARROS INTEGRAL SALTEJAT
PASTANAGA
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO IOGURT (7) PO FRUITA DEL TEMPS
PO FRUITA DEL TEMPS
8 9 10 11 12
1p ARROSAMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit | |, VICHYSSOISE (crema de llet, porros i 1p  LLENTIES ESTOFADES AMB VERDURES 1P BROQUIL AMB PATATES BULLIDES FIDEUA MARINERA AMB S[PIA (fumet i
casola) patates) (7) (sofregit de ceba,alls i pebrots) 1P sofregitcasola) (1,2,3,4,9,14)
2P POLLASTRE ROSTIT AL FORN ,p TRUITADEPERNIL (3,7) ,p  LUGALFORN(4) 2P DAUSDE LLOM ESTOFATS (1,9, 12)
AMANIDA DE FULLA DE ROURE, GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D' OLIVA | 2P PIT DE GALL DINDIALA PLANXA AMB
GY'  COGOMBRE | BLAT DE MORO GU  RATATOUILLE GU  AMANIDA D'ENCIAM LLARG, PASTANAGA | VINAGRETA DE LLIMONA (12)
OLIVES NEGRES PO FRUITA DEL TEMPS GU  AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB
PO FRUITA DEL TEMPS PO IOGURT (7) PO FRUITA DEL TEMPS TOMAQUET | PASTANAGA
PO FRUITA DEL TEMPS
15 17 19
1p CREMA DE VERDURES (carbassd, pastanaga 1p BROU CASOLA D'AU | VERDURES AMB 1p ARROS CINC DELICIES ( blat de moro, 1P LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES (1) p AMANIDA RUSSA amb maionesa opcional (
i patata) LLETRES (1,3,9) pebrot, ceba, pésols i pastanaga) f 3,4)
MACARRONS A LA BOLONYESA VEGETAL ,p  CAPDELLOM ROSTIDA 2P GALL DINDI AMB SALSA DE XAMPINYONS 2P BACALLAALALLAUNA (1,2, 4,14) 8,  POLLASTRE EN ESCABETX DE TARONJA (12
2P (soja texturitzada) (1,2,4,5,6,7,8,9,10, GU AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, )
11,13,14) GU  PATATA AL CALIU PO FRUITA DEL TEMPS PASTANAGA | BLAT DE MORO Gu AMANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO |
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS OLIVES NEGRES
PO GELATINA DE MADUIXA | PO FRUITA DELTEMPS
22 24 25 26
1p  LLACETS AMB SALSA DE PERA,CARBASSO| [ MONGETATENDRA AMB PATATES AL
FORMATGE (1,3,7) VAPOR
5p  LLUGAL'ANDALUSA (fregits amb farina) (1, [, ~ POLLASTRE A LAPLANXA AMB
4) VINAGRETA DE LLIMONA
GU  TOMAQUET AMANIT Gu AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS,
PASTANAGA | BLAT DE MORO
PO FRUITA DEL TEMPS PO I0GURT (7)
29 30
Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)
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