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DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1p  ARROSAMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit | ., MONGETA TENDRA AMB PATATES AL 1p CREMA DE VERDURES DE TEMPORADA 1P PASTAALPESTOROSSO (1, 3,5, 7, 1P AMANIDA DE CIGRONS Jamb |
casola) VAPOR 8) tomaquet) (4)
2P ESTOFAT DE GALL DINDI op  CAPDELLOMROSTIT op  POLLASTRE A LA PLANXA 2P TRUITADE PERNILDOLC (3) 2P BACALLAALALLAUNA(1,2,4,14)
GU AMANIDA
GU  PASTANAGA BULLIDA GU  AMANIDA D'ENCIAM | TOMAQUET GU  CUSCUS SALTEIAT (1,6,10) GU AMANIDA DE PASTANAGA
PO IOGURT (7)
PO IOGURT (7) PO FRUITA DELTEMPS PO FRUITA DELTEMPS PO FRUITADEL TEMPS
1 2 3 4 5
1p  FUSSILIS AMB SALSA DE PERACARBASSO | | 1p ARROS TRES DELICIES DE PRIMAVERA 1p MINESTRA DE VERDURES (carbasss, 1p  CREMA DE CARBASSO | PASTANAGA AMB 1P LLENTIES AMB HORTALISSES (1)
FORMATGE (1,7) pastanaga i mongeta verda) OLI DE ROMANI (7)
2P PITDE GALL D'INDI A LA PLANXA 2P BASTONETS DE LLUC CASOLANS (1,3, 4) ,p  HAMBURGUESA DE VEDELLA A LA PLANXA ( MACARRONS A LA BOLONYESA VEGETAL op  POLLASTREALFORN
‘ . AMANIDA D'ENCIAM TRES 12) 2P (sojatexturitzada) (1,2,4,5,6,7,8,9, 10,
GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D' OLIVA COLORS, PASTANAGA 6U  TOMAQUET AMANIT 11,13,14) GU  PATATA AL CALIU
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO IOGURT (7) PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
8 9 10 11 12
1P BROQUIL AMB PATATES BULLIDES 1 F)USSILIS AMB SALSA DE FORMATGES (1,3, ARF:(?)S AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit| ., AMANIDA DE CIGRONS 1p  CREMA DE CARBASSA (patata i porro)
7 casola 4
,p  MANDONGUILLES MIXTES (porc i vedella) LLUG AL FORN { (4) ) 2p  POLLASTRE ROSTIT
AMB SALSA DE TOMAQUET (6, 12) 2P ) 2P ESTOFAT DE GALL DINDI 2P TRUITA DE CARBASSO (3)
1
S / TOMAQUET AMANIT GU AMANIDA VARIADA
GU  PESOLS SALTEJATS U AMANIDA DE FULLA DE ROURE, GU  CUSCUS SALTEJAT (1,6,10) GU
PO FRUITA DEL TEMPS COGOMBRE | BLAT DE MORO PO FRUITA DELTEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITADELTEMPS
PO IOGURT (7
15 ) 16 17 18 19
1P LLENTIES AMB HORTALISSES (1) 1P CREMA DE CARBASSO | ALFABREGA 1p  AMANIDARUSSA (3,4) MACARRONS A LA CARBONARA (crema de 1P ARROS AMB SOFREGIT D'HORTALISSES
lletibacd) (1,3,6,7) CASOLA
2P TRUITA DE PATATES AMB CEBA (3) MACARRONS A LA BOLONYESA N 2p
2P VEGETAL (soja texturitzada) (1, 2, 4, 2p  BACALLAALFORN (2,4, 14) 2P POLLASTRE ROSTIT AL FORN GALL DINDI AMB SALSA DE
AMANIDA D'ENCIAM LLARG, 5,6,7,8,9, 10,11, 13, 14) AMANIDA D'ENCIAM LLARG, PASTANAGA | N XAMPINYONS
SU OLIVES | BLAT DE MORO U OLIVES NEGRES GU  TOMAQUET AMANIT GU
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DELTEMPS
PO IOGURT (7
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LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1p  ARROZCON SALSA DE TOMATE (sofrito 1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR ;p  CREMA DE VERDURAS DE TEMPORADA 1p PASTAALPESTOROSSO(1,3,5,7,8) 1p  ENSALADA DE GARBANZOS (olivas negras,
casero) zanahoria rallada y dados de tomate) (4)
CABEZA DE LOMO RUSTIDA .
2P DADOS DE PAVO ESTOFADOS 2P op  POLLO A LA PLANCHA 2P TORTILLA DEJAMON DULCE (3)
GU  ZANAHORIA HERVIDA GU  ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE GU ENSALADA 2P BACAAOTALALLAUNAT (12,4 14)
GU  CUSCUS SALTEADO (1,6,10) GU  ENSALADA DE LECHUGA ROMANA,
PO YOGUR (7) ZANAHORIA Y ACEITUNAS NEGRAS
PO YOGUR (7) PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO
1 2 3 4| PO FRUTADELTIEMPO 5
1p  FUSILIS CON SALSA DE PERA, CALABACINY | 1p  ARROZ TRES DELICIAS DE PRIMAVERA 1p  MENESTRA DE VERDURAS (calabacin, 1p  CREMADE CALABACIN Y ZANAHORIA CON 1p  LENTEIAS CON HORTALIZAS (1)
QUESO (1,7) zanahoria y judias verdes) ACEITE DE ROMERO (7)
2P PECHUGA DE PAVO A LA PLANCHA 2P 3825)TONC'TOS DE MERLUZA CASEROS (1, ,p  HMAMBURGUESA DE TERNERA A LA MACARRONES A LA BOLONESA VEGETAL 5p POLLO AL HORNO
B ! PLANCHA (12) 2P (sojatexturizada) (1,2,4,5,6,7,8,9, 10,
CHAMPIRNONES SALTEADOS EN ACEITE DE ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, ~ 11,13, 14)
U gLva GU S ANAHORIA Y MAIZ GU  TOMATE ALINADO e GU  PATATA AL CALIU
PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO PO YOGUR (7) PO FRUTADELTIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO
8 9 10 11 12
1P BROCOLI CON PATATAS HERVIDAS 1P FUSSILIS EN SALSA DE QUESOS (1, 3,7) 1p ARRO)Z CON SALSA DE TOMATE (sofrito 1p  ENSALADA DE GARBANZOS 1P CREMA DE CALABAZA (patatay puerro)
casero
ALBONDIGAS MIXTAS (cerdo y ternera) CON MERLUZA AL HORNO (4) POLLO AL HORNO
2pP 2pP 2p
SALSA DE TOMATE (6, 12) ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y 2p DADOS DE PAVO ESTOFADOS op  TORTILLA DE CALABACIN, PATATAY
MAIZ . GU  ENSALADA VARIADA
GU  GUISANTES SALTEADOS GU GU  CUSCUS SALTEADO (1,6,10) CEBOLLA (3) _
GU  TOMATE ALINADO
PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO
15 PO YOGUR (7) 16 17 PO FRUTA DEL TIEMPO 18 19
LENTEJAS CON HORTALIZAS (1) 1P CREMA DE CALABACIN Y ALBAHACA ENSALADILLA RUSA (3,4 ) MACARRONES A LA CARBONARA (crema de
il il il : 1P ARROZ CON SOFRITO DE HORTALIZAS
5 leche y beicon) (1,3,6,7)
MACARRONES A LA BOLONESA VEGETAL .
2P TORTILLA DE PATATAS CON CEBOLLA (3) (soja texturizada) (1,2,4,5,6,7,8, 9, 10, op  BACALAO ALHORNO (2, 4,14) 2P POLLO RUSTIDO AL HORNO 2P PAVO EN SALSA DE CHAMPIRNONES
11,13, 14) ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, -
B O LECHUGA ROMANA, ZANAHORIA Y ACEITUNAS NEGRAS GU  TOMATE ALINADO po  FRUTADELTIEMPO
ACEITUNAS VERDES Y REMOLACHA PO FRUTA DEL GU
PO FRUTA DEL TIEMPO
PO  FRUTA DEL TIEMPO TIEMPO PO YOGUR (7)
22 23 24 25 26
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