SEPTIEMBRE | AVANTIS 13-14-15

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

avantis

centre d’educacio infantil ¢

VIERNES

ARROZ CON SALSA DE TOMATE (sofrito

LENTEJAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS (1

1p 1p 1p CREMA DE CALABACIN Y ALBAHACA 1P ENSALADA DE FUSSILIS (tomate, aceitunas
casero) ) CONTRAMUSLO DE POLLO CON SALSA DE g e oind ey
,p  CROQUETASDE JAMON (1,2,3,4,6,7,14 | 5p  TORTILLA DE PATATAS CON CEBOLLA (3) 3 LIMON 2P MERLUZA A LA ANDALUZA (1, 4)
) ZANAHORIAS ASADAS CON BALSAMICO Y
sy ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ Y - J/L\IISZALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y w Rléh’\lllsoAll::CD:ADE LECHUGA ROMANA, MAIZY | -/ (J o (124
ACEITUNAS NEGRAS
PO HELADO DE VAINILLA Y CHOCOLATE (6,7) PO FRUTADELTIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO PO/ FRUTHORITIONIPD
9 10 11 12 13
1P MACARRONES CON SOFRITO DE VERDURAS 1P CREMA DE ZANAHORIAS (patata y cebolla) 1P ARROZ PRIMAVERA (dados de tomate, 1P GARBANZOS SALTEADOS CON CEBOLLA Y 1P JUD[A VERDE CON PATATAS AL VAPOR
(tomate, zanahoria y cebolla) (1) olivas verdes y pifia) BACON (6,12)
2P TORTILLA DE CALABACIN Y CEBOLLA (3) 2P 12?MBURGUESAS MIXTAS A LA PLANCHA ,p  POLLORUSTIDO AL HORNO ,p  BACALAO GRATINADO CON ALLIOLI DE 2P DADOS DE PAVO ESTOFADOS
ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, MANZANA (1, 2,3, 4,14) Gy CHAMPINONES SALTEADOS EN ACEITE DE
GU ENSALADA DE LECHUGA Y ZANAHORIA GU PATATAS FRITAS - MANZANA Y ZANAHORIA GU TOMATE Y ACEITUNAS NEGRAS ALINADAS OLIVA
PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO PO PLATANG CON SIROPE DE CHOCOLATE PO FRUTA DEL TIEMPO
PO YOGUR (7)
16 17 18 19 20
1P ARROZ CON SALSA DE TOMATE (SOfI’itO 1P ENSALADILLA RUSA con mayonesa opcional 1P FUSSILIS EN SALSA DE QUESOS ( 1,3,7 )
) casero) (3,4)
op PAVO A LA PLANCHA CON VINAGRETA DE op  BASTONCITOS DE MERLUZA CASEROS (1, 3,
F‘E T FlEg—l— CROQUETAS DE POLLO (1, 2, 3,4,6,7,14) 2P MON (12) 4)
e A l A ENSALADA DE BROTES VERDES CON ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON
] GU ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON GU
“ v SEMILLAS DE GIRASOL GU L OMATE Y MAZ TOMATE Y ZANAHORIA
) |
PO FRUTA DEL TIEMPO PO HELADO DE VAINILLA Y CHOCOLATE (6,7) | PO FRUTADELTIEMPO
e 24 25 26 27
~ ARROZ CON SOFRITO DE HORTALIZAS
HUEVOS ESTRELLADOS CON PATATAS Y
.‘ é
@ @ 0 (55
Gluten Crustdceos Huevo Pescado Cacahuete Soja Leche Fruitossecos Apio Mostaza Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (92) (10) (11) (12) (13) (14)

Menu validado por dietistas-nutricionistas colegiadas de SANED (CAT002342)
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DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
{p”//ARROS A SALSA'DE TOMAQUET (sofregit | 1p  LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES (1) 1P CREMA DE CARBASSO | ALFABREGA AMANIDA DE FUSSILIS (tomagquet, olives
casola) 1P verdes, tonyina, blat de moroiorenga) (1, 4
CONTRACUIXA DE POLLASTRE AMB SALSA
26 7 “CROQUETES DE PERNIL (1,2,3,4,6,7,14)| 27 TRUTADEPATATESAMB CEBA (3) 2P DE LLIMONA )
AMANIDA DE FULLA DE ROURE )2 LLUC A L'ANDALUSA (fregit amb farina) (1,
AMANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO | GU ’ g | AMANIDA D'ENCIAM LLARG, BLAT DE Py
GU OLIVES NEGRES COGOMBRE | BLAT DE MORO )T I / GU \IORO | REMOLATXA
50 FRUITA DELTEMPS jw Gu PASTANAGUES ROSTIDES AMB BALSAMIC
PO GELAT DE VAINILLA | XOCOLATA (6,7) PO FRUITA DEL TEMPS coMmI (12)
PO FRUITA DEL TEMPS
9 10 11 12 13
MACARRONS AMB SOFREGIT 1P CREMA DE PASTANAGA (patata i ceba) 1p ARROS PRIMAVERA (daus de tomaquet, 1p  CIGRONS SALTEIATS AMB CEBAIBACO (6, [ . MONGETATENDRA AMB PATATES AL
1P D'HORTALISSES (tomaquet, pastanaga i ceba) olives verdes i pinya) 12) VAPOR
(1) 2P HAMBURGUESAMIXTAALAPLANXA (12) | - POLLASTRE ROSTIT AL FORN ,p  BACALLAGRATINAT AMB ALLIOLI DEPOMA | 2p  ESTOFAT DE GALL DINDI
2P TRUITA DE CARBASSO | CEBA (3) GU  PATATES FREGIDES AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, POMA | (1,2,3,4,14) .
PASTANAGA GU  TOMAQUET | OLIVES NEGRES AMANIDES GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D' OLIVA
GU  AMANIDA D'ENCIAM | PASTANAGA PO FRUITA DEL TEMPS GU
N PO FRUITA DEL TEMPS
p PLATAN AMB XAROP DE XOCOLATA
PO FRUITA DEL TEMPS PO IOGURT (7) 0 0 0Co
16 17 18 19 20
1p  ARROSAMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit |, AMANIDARUSSA amb maionesa opcional (| ., FUSSILIS AMB SALSA DE FORMATGES (1,3,
casola) 3,4) 7)
) )2 ,p  CROQUETES DE POLLASTRE (1,2,3,4,6,7,| ,,  PITDE GALL DINDI A LA PLANXA AMB 2P BASTONETS DE LLUC CASOLANS (1,3, 4)
o~ I'l [ | o~ o, ) ) | 14) VINAGRETA DE LLIMONA (12)
J M :_)/3)!:_,,/ Gu AMANIDA DE BROTS VERDS AMB LLAVORS | -  AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB GU Tgm’;ggéﬁiig#mié:ou“ AMB
DE GIRASOL TOMAQUET | BLAT DE MORO
PO FRUITA DEL TEMPS PO GELAT DE VAINILLA | XOCOLATA (6,7) PO FRUITADELTEMPS
23 24 25 26 27
1P ARROS AMB SOFREGIT D'HORTALISSES
,p  OUSESTRELLATS AMB PATATES | CRUIXENT
DE PERNIL (3)
PO FRUITA DEL TEMPS
i
* BPENVINGU
O \, Sistama de
Gestion
150 9001:2018
Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs R
s
(1) (2) (3) (4) (5) (8) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)
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