SEPTIEMBRE | COLEGIO PINEDA

(hipocaldrico)

Yineda

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1p  ARROZ CON SALSA DE TOMATE (sofrito 1p  LENTEJAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS (1 1p CREMA DE CALABACIN Y ALBAHACA 1p  ENSALADA DE FUSSILIS (tomate, aceitunas
casero) ) CONTRAMUSLO DE POLLOA Lt il verdes, atun, maiz y orégano) (1,4)
POLLO A LA PLANCHA 2P TORTILLA FRANCESA (3 ) 2P MERLUZA AL HORNO ( 4)
2P p 2P ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, MAIZ
ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ Y ENSALADA DE HOJA DE ROBLE. PEPINO Y ZANAHORIAS
ACEITUNAS NEGRAS GU ’ ¥ REMOLACHA GU
GU MAIZ GU
PO YOGUR desnatado (7) PO FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO A9 PRUTHORTICMPD
9 10 11 12 13
1P MACARRONES CON SOFRITO DE VERDURAS 1P CREMA DE ZANAHORIAS (patata y cebolla) ARROZ PRIMAVERA (dados de tomate, 1P GARBANZOS SALTEADOS CON CEBOLLA 1P JUD|’A VERDE CON PATATAS AL VAPOR
(tomate, zanahoria y cebolla) (1) ( olivas verdes y pifia)
HAMBURGUESAS MIXTAS A LA PLANCHA
2P TORTILLA DE CALABACIN Y CEBOLLA (3) P9 op  POLLOALAPLANCHA op  BACALAO ALHORNO (2,4, 14) 2P PAVOALAPLANCHA
ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, GuU CHAMPINONES SALTEADOS EN ACEITE DE
GU ENSALADA DE LECHUGA Y ZANAHORIA GU ENSALADA - MANZANA Y ZANAHORIA GU TOMATE Y ACEITUNAS NEGRAS ALINADAS OLIVA
PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DEL PO FRUTA DEL TIEMPO
PO YOGUR desnatado (7) PO FRUTA DELTIEMPO
TIEMPO
16 17 18 19 20
1 ) CaseArzF;OZ CON SALSA DE TOMATE (sofrito 1P ENSALADILLA RUSA ( 3,4) 1P FUSSILIS CON HIERBAS AROMATICAS (1)
2p MERLUZA A LA PLANCHA (4 )
2P TORTILLA FRANCESA (3) 2p PAVOALAPLANCHA
ENSALADA DE BROTES VERDES CON ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON
GU TOMATE Y MAIZ GU
SEMILLAS DE GIRASOL GU TOMATE Y ZANAHORIA
PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO
PO YOGUR desnatado (7)
24 25 26 27
\é
Q@ @0 0 e
Gluten Crustdceos Huevo Pescado Cacahuete Soja Leche Fruitossecos Apio Mostaza Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) £11) (12) (13) (14)

Menu validado por dietistas-nutricionistas colegiadas de SANED (CAT002342)




SEPTIEMBRE | COLEGIO PINEDA

(ovolactovegetaria)

Yineda

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1p  ARROZCON SALSA DE TOMATE (sofrito 1p  LENTEJASESTOFADAS CON HORTALIZAS (1 1p CREMA DE CALABACIN Y ALBAHACA 1p  ENSALADA DE FUSSILIS (tomate, aceitunas
casero) ) HAMBURGUESA VEGETARIANA ( 1, 6 i g o
,p  CROQUETAS DE ESPINACAS (1,2, 3, 4,6, 2P TORTILLA DE PATATAS CON CEBOLLA (3 ) % ENSALADA Dr LECHUGA ROM;N//\ ) 2P HUMMUS CASERO
7,14) C‘ l i ZANAHORIAS ASADAS CON BALSAMICO Y
<y ENSALADA DE LECHUGA, MAZY - J/L\IISZALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y FIE A w MAIZ Y REMOLACHA U COMING (12)
ACEITUNAS NEGRAS
PO HELADO DE VAINILLA Y CHOCOLATE (6,7) PO FRUTADELTIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO v R JPEPE
2 10 1 12 13
1p  MACARRONES CON SOFRITO DE VERDURAS | 1p  CREMA DE ZANAHORIAS (patata y ARROZ PRIMAVERA (dados de tomate, 1p  VERDURADELTIEMPO 1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR
(tomate, zanahoria y cebolla) (1) bolla) olivas verdes y pifia)
cebolla y
2P TORTILLA DE CALABACIN Y CEBOLLA (3) 2 ,p  HAMBURGUESA VEGETARIANA (1,6) ,p GARBANZOS SALTEADOS CON CEBOLLA 2P CUSCUS SALTEADO CON GARBANZOS Y
HAMBURGUESAS DE GARBANZO A LA ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, -
GU  ENSALADA DE LECHUGA Y ZANAHORIA CHAMPINONES (1,6 )
PLANCHA (1,6) Gu MANZANAYZANAHORIA GU  TOMATE Y ACEITUNAS NEGRAS ALINADAS | GU  AMANIDA
PO FRUTA DEL TIEMPO GU  PATATAS FRITAS PO PLATANO CON SIROPE DE CHOCOLATE
PO YOGUR (7) PO FRUTA DEL TIEMPO
PO FRUTA DEL TIEMPO
16 17 18 19 2
] ARROZ CON SALSA DE TOMATE (sofrito 1p ENSALADILLA RUSA* con mayonesa 1P FUSSILIS EN SALSA DE QUESOS (1,3,7)
) casero) opcional (3)
. TORTILLA FRANCESA (3 ) op  BASTONCITOS DE MOZARELLA (1,2, 3, 4,
CROQUETAS DE ESPINACAS (1,2, 3,4,6,7, 2p 5,6,7,811)
_ ) ENSALADA DE BROTES VERDES CON Gu  ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON
SEMILLAS DE GIRASOL GuU  ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON TOMATE Y ZANAHORIA
TOMATE Y MAIZ
PO FRUTA DEL TIEMPO PO HELADO DE VAINILLA Y CHOCOLATE (6,7) PO FRUTA DEL TIEMPO
24 25 26 27
ié
Gluten Crusticeos Huevo Pescado Cacahuete Soja Leche Fruitossecos Apio Mostaza Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos
(1) (2) 3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)
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Menu validado por dietistas-nutricionistas colegiadas de SANED (CAT002342)




SEPTIEMBRE | COLEGIO PINEDA

(rico en fibra)

Yineda

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1p ARROZintegral CON SALSA DE 1p  LENTEJAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS (1 1p CREMA DE CALABACIN Y ALBAHACA 1p ENSALADA DE FUSSILIS integrales
TOMATE (sofrito casero) ) (tomate, aceitunas verdes, atin, maizy
2p CROQUETAS DE JAMON (1,2,3,4,6,7,14 2P TORTILLA DE PATATAS CON CEBOLLA (3) 2p LIC’\?(;\ILRAMUSLO DE POLLOLONSQISA BE op orégano) (1,4)
) MERLUZA A LA ANDALUZA (1, 4)
GuU ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ Y GU J/L\‘ISZALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y GU R‘é’\’\‘/]SOA:::CD:ADE LECHUGA ROMANA, WMRIZY GU ZANAHORIAS ASADAS CON BALSAMICO Y
ACEITUNAS NEGRAS COMINO (12)
PO HELADO DE VAINILLA'Y CHOCOLATE (6,7) PO FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO A9 PRUTHORTICMPD
9 10 11 12 13
1P MACARRONES integrales CON SOFRITO DE 1P CREMA DE VERDURAS (patata y cebolla) 1P ARROZ integral PRIMAVERA (dados de 1P GARBANZOS SALTEADOS CON CEBOLLA Y 1P JUDI'A VERDE CON PATATAS AL VAPOR
VERDURAS ( tomate, zanahoria y cebolla) tomate, olivas verdes y pifia) BACON (6,12)
p (1) 2P H;')V'BURGUESAS MIXTAS A LA PLANCHA ,p  POLLOALAPLANCHA CON SALSADESOJA, |, BACALAO GRATINADO CON ALLIOLI DE 2P DADOS DE PAVO ESTOFADOS
TORTILLA DE CALABACIN Y CEBOLLA (3) § MIELY SESAMO (1,6, 11) MANZANA (1, 2,3, 4,14) Gu  CHAMPINONES SALTEADOS EN ACEITE DE
GU ENSALADA DE LECHUGA Y ZANAHORIA GU PATATAS FRITAS - ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, MANZANA GU TOMATE Y ACEITUNAS NEGRAS ALINADAS OLIVA
Y ZANAHORIA
PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO ‘ PO FRUTA DEL TIEMPO N
PO YOGUR (7) PO PLATANO CON SIROPE DE CHOCOLATE 3
o™
o}
16 17 18 19 20| ©
. . <<
1P ARROZ lntegral CON SALSA DE 1P ENSALADILLA RUSA con mayonesa opuonal 1P FUSSILIS integrales EN SALSA DE QUESOS 8
) TOMATE (sofrito casero) (3,4) (1,3,7) o
,3, o
Z
) 2P CROQUETAS DEPOLLO(1,2,3,4,6,7,14) | 22 [nion(1a) o AGRETABE 2P gastonciTos DE MERLUZA CASEROS (1, |
F‘E(& | A FlEg Gy ENSALADA DE BROTES VERDES CON ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON - 3,4) 2
SEMILLAS DE GIRASOL GU ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON <]
TOMATE Y MAIZ =
PO FRUTA DEL TIEMPO TOMATE Y ZANAHORIA g
oD
- PO HELADO DE VAINILLA'Y CHOCOLATE (6,7) PO FRUTA DEL TIEMPO %,
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" Gluten Crustdceos Huevo Pescado Cacahuete Soja Leche Fruitossecos Apio Mostaza Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos
T (1) (2) (3) (4) {59 (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)




SEPTIEMBRE | COLEGIO PINEDA

(sin carne)

Yineda

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1p  ARROZCON SALSA DE TOMATE (sofrito 1p  LENTEIAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS (1 1p CREMA DE CALABACIN Y ALBAHACA 1p  ENSALADA DE FUSSILIS (tomate, aceitunas
casero) ) BASTONCITOS DE MozARET g 1 3 verdes, atun, maiz'y orégano) (1,4)
op  CROQUETASDEBACALAO (1,2,3,4,6,7, | 2p  TORTILLA DE PATATAS CON CEBOLLA (3) ¥ 5678 11) 13234, 2P MERLUZA A LA ANDALUZA (1, 4)
14) l L ZANAHORIAS ASADAS CON BALSAMICO Y
Gu  ENSALADA DE LECHUGA, MAIZY GU J}L\‘ISZALADA DEHOJA DE ROBLE, PEPINOY FlEg A GU YERNES,\%T%,E,E LECHUGA ROMARAIZ GU - COMINO (12)
ACEITUNAS NEGRAS
PO HELADO DE VAINILLAY CHOCOLATE (6,7) | PO FRUTADELTIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO v R JPEPE
9 10 11 12 13
1P MACARRONES CON SOFRITO DE VERDURAS 1P CREMA DE ZANAHORIAS (patata y ARROZ PRIMAVERA (dados de tomate, 1P GARBANZOS SALTEADOS CON CEBOLLA 1P JUD|’A VERDE CON PATATAS AL VAPOR
(tomate, zanahoria y cebolla) (1) bolla) olivas verdes y pifia)
cebolla y
2P TORTILLA DE CALABACIN Y CEBOLLA (3) 2 op  MERLUZAALAPLANCHA (4) 2p BACALAO GRATINADO CON ALLIOLI DE 2P CUSCUS SALTEADD CONGARSANZOY
HAMBURGUESAS DE GARBANZO A LA ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, MANZANA (1,2, 3, 4, 14) Q
GU  ENSALADA DE LECHUGA Y ZANAHORIA CHAMPINONES (1, 6)
PLANCHA (1,6) Gu MANZANAYZANAHORIA GU  TOMATE Y ACEITUNAS NEGRAS ALINADAS | GU  AMANIDA
PO FRUTADELTIEMPO GU  PATATAS FRITAS PO PLATANO CON SIROPE DE CHOCOLATE
PO YOGUR (7) PO FRUTA DEL TIEMPO
PO FRUTA DEL TIEMPO
16 17 18 19 20
ARROZ CON SALSA DE TOMATE (SOfI’itO 1P ENSALADILLA RUSA con mayonesa opcional 1P FUSSILIS EN SALSA DE QUESOS ( 1,3,7 )
) casero) (3,4)
b " TORTILLA FRANCESA (3 ) ,p  BASTONCITOS DE MERLUZA CASEROS (1, 3,
b CROQUETAS DE ESPINACAS (1,2, 3, 4,6,7, 2p 4)
Gu 14) ENSALADADE BROTES VERDES CON Gy _ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON
SEMILLAS DE GIRASOL GU  ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON TOMATE Y ZANAHORIA
TOMATE Y MAIZ
PO FRUTA DELTIEMPO PO HELADO DE VAINILLA Y CHOCOLATE (6,7) | PO FRUTADELTIEMPO
23 24 25 26 27
1P ARROZ CON SOFRITO DE
- - "
.‘ é
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_ Gluten Crusticeos Huevo Pescado Cacahuete Soja Leche Fruitossecos Apio Mostaza Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos :/’,;,-’/
e /
. (1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) {11) (12) (13) (14) _,-"///1/:
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Menu validado por dietistas-nutricionistas colegiadas de SANED (CAT002342)




SEPTIEMBRE | COLEGIO PINEDA

(sin cerdo)

Yineda

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1p  ARROZCON SALSA DE TOMATE (sofrito 1p  LENTEIAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS (1 1p CREMA DE CALABACIN Y ALBAHACA 1p  ENSALADA DE FUSSILIS (tomate, aceitunas
casero) ) CONTRAMUSLO DE POLLE ol sl verdes, atun, maiz'y orégano) (1,4)
,p  CROQUETASDEBACALAO (1,2,3,4,6,7, | 2p  TORTILLA DE PATATAS CON CEBOLLA (3) 3 LIMON 2P MERLUZA A LA ANDALUZA ( 1,4)
14) l ZANAHORIAS ASADAS CON BALSAMICO Y
Gu  ENSALADA DE LECHUGA, MAIZY GU J}L\‘ISZALADA DEHOJA DE ROBLE, PEPINOY FlEg A GU R‘éhhfgt:CD:ADE LECHUGAROMANA MAZY | 6 comino (12)
ACEITUNAS NEGRAS
PO HELADO DE VAINILLA Y CHOCOLATE (6,7) | PO FRUTADELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO P S
9 10 11 12 13
1p  MACARRONES CON SOFRITO DE VERDURAS [ 1p  CREMA DE ZANAHORIAS (patatay ARROZ PRIMAVERA (dados de tomate, 1p  GARBANZOS SALTEADOS CON CEBOLLA 1P JUDIAVERDE CON PATATAS AL VAPOR
(tomate, zanahoria y cebolla) (1) bolla) olivas verdes y pifia)
cebolla
2P TORTILLA DE CALABACIN Y CEBOLLA (3) 2 op  POLLOALAPLANCHA CONSALSADESOIA, |, BACALAO GRATINADO CON ALLIOLI DE R DABOS BERAVEIESTOREDES
HAMBURGUESAS DE GARBANZO A LA MIELY SESAMO (1,6,11) MANZANA (1, 2,3, 4, 14) Gu  CHAMPINONES SALTEADOS EN ACEITE DE
GU  ENSALADA DE LECHUGA Y ZANAHORIA PLANCHA (1, 6) Gu  ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, MANZANA [ G TOMATE Y ACEITUNAS NEGRAS ALINADAS OLIVA
Y ZANAHORIA
PO FRUTA DELTIEMPO GU  PATATAS FRITAS PO PLATANG CON SIROPE DE CHOCOLATE PO FRUTA DELTIEMPO
PO YOGUR (7)
PO FRUTA DELTIEMPO
16 17 18 19 20
ARROZ CON SALSA DE TOMATE (SOfI’itO 1P ENSALADILLA RUSA con mayonesa opcional 1P FUSSILIS EN SALSA DE QUESOS ( 1,3,7 )
) casero) (3,4)
Y op PAVO A LA PLANCHA CON VINAGRETA DE ap  BASTONCITOS DE MERLUZA CASEROS (1,3,
’ FIEQTD CROQUETASDEPOLLO(1,2,3,4,6,7,14) | 2P |\v6N(12) 4)
ENSALADA DE BROTES VERDES CON ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON
ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON GU
SEMILLAS DE GIRASOL GU L OMATE Y MAZ TOMATE Y ZANAHORIA
PO FRUTA DELTIEMPO PO HELADO DE VAINILLA Y CHOCOLATE (6,7) | PO FRUTADELTIEMPO
23 24 25 26 27
1P ARROZ CON SOFRITO DE
- - "
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'/.//// Vy
_ Gluten Crusticeos Huevo Pescado Cacahuete Soja Leche Fruitossecos Apio Mostaza Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos :/’,;,-’/
e /
e (1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14) _,-"////i
/ S

Menu validado por dietistas-nutricionistas colegiadas de SANED (CAT002342)




SEPTIEMBRE | COLEGIO PINEDA

(sin frutos secos)

Yineda

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1p  ARROZCON SALSA DE TOMATE (sofrito 1p  LENTEIASESTOFADAS CON HORTALIZAS (1 1p CREMA DE CALABACIN Y ALBAHACA 1p  ENSALADA DE FUSSILIS (tomate, aceitunas
cosero) ) CONTRAMUSLO DE POLLO CON SALSA DE it e gl Ly
,p  CROQUETASDEJAMON (1,2,3,4,6,7,14 | 2p  TORTILLA DE PATATAS CON CEBOLLA (3) 3 LMON 2P MERLUZA A LAANDALUZA (1,4)
) ZANAHORIAS ASADAS CON BALSAMICO Y
u ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ Y GU ,\;:/’;"SZALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y - Rlél\’\l/]SOAIL_:CD:ADE LECHUGA ROMANA, MAIZY GU COMINO (12)
ACEITUNAS NEGRAS
PO HELADO DE VAINILLA'Y CHOCOLATE (6,7) PO FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO A9 PRUTHORTICMPD
9 10 11 12 13
1P MACARRONES CQN SOFRITO DE VERDURAS 1P CREMA DE ZANAHORIAS (patata y cebolla) 1P A-RROZ PR|MAVERA (dados de tomate, 1P GARBANZOS SALTEADOS CON CEBOLLA Y 1P JUDI'A VERDE CON PATATAS AL VAPOR
(tomate, zanahoria y cebolla) (1) olivas verdes y pifia) BACON (6,12)
2P TORTILLA DE CALABACIN Y CEBOLLA (3) 2P 12?MBURGUESAS MIXTAS A LA PLANCHA ,p  POLLOALAPLANCHA CON SALSADESOJA, |, BACALAO GRATINADO CON ALLIOLI DE 2P DADOS DE PAVO ESTOFADOS
MIEL (1, 6) MANZANA (1, 2,3, 4,14) U CHAMPIRONES SALTEADOS EN ACEITE DE
GU ENSALADA DE LECHUGA Y ZANAHORIA GU PATATAS FRITAS - ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, MANZANA GU TOMATE Y ACEITUNAS NEGRAS ALINADAS OLIVA
Y ZANAHORIA
PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO ‘ PO FRUTA DEL TIEMPO N
PO YOGUR (7) PO PLATANO CON SIROPE DE CHOCOLATE 3
o™
o}
16 17 18 19 20| ©
. <<
1P ARROZ CON SALSA DE TOMATE (SOfI’ItO 1P ENSALADILLA RUSA con mayonesa opcional 1P FUSSILIS EN SALSA DE QUESOS ( 1,3,7 ) 8
) casero) (3,4) o
r' 2p PAVO A LA PLANCHA CON VINAGRETA DE 2P BASTONCITOS DE MERLUZA CASEROS (1, 3, Z
B F‘Eg—l—ﬁ FIEQTD CROQUETASDEPOLLO(1,2,3,4,6,7,14) | 2P |\v6N(12) 4) S
e ENSALADA DE BROTES VERDES CON ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON g
GU ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON GU ?
SEMILLAS DE GIRASOL GU TOMATE Y MAIZ TOMATE Y ZANAHORIA E
£ PO FRUTA DEL TIEMPO PO HELADO DE VAINILLA Y CHOCOLATE (6,7 ) PO FRUTA DEL TIEMPO 337
e
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" Gluten Crustdceos Huevo Pescado Cacahuete Soja Leche Fruitossecos Apio Mostaza Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos
T (1) (2) (3) (4) {59 (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)
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SEPTIEMBRE | COLEGIO PINEDA

MARTES

(sin gluten)

MIERCOLES

JUEVES

Pineda

VIERNES

1p  ARROZ CON SALSA DE TOMATE (sofrito 1p  LENTEIAS sin gluten ESTOFADAS CON 1p CREMA DE CALABACIN Y ALBAHACA 1p  ENSALADA DE FUSSILIS sin gluten
casero) HORTALIZAS CONTRAMUSLO DE POLLIoGH s ot (tomate, aceitunas verdes, atin, maizy
CROQUETAS sin gluten (3, 7, 12 orégano) (4)
2p ENSALADA DF LEgCHUG/i MA[ZY) 2P TORTILLA DE PATATAS CON CEBOLLA (3) 2P LIMON 2P MERLUZA A LA ANDALUZA sin gluten (4 )
’ ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, MAIZYY ZANAHORIAS ASADAS CON BALSAMICO Y
ACEITUNAS NEGRAS GU GU
GU MAIZ GU  REMOLACHA COMINO (12)
PO HELADO DE VAINILLA'Y CHOCOLATE (6,7) PO FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO *Q FRUTA DEL TIMEQD
9 10 11 12 13
1P MACARRONES sin gluten CON SOFRITO DE 1P CREMA DE ZANAHORIAS (patata y cebolla) 1P A-RROZ PR|MAVERA (dados de tomate, 1P GARBANZOS SALTEADOS CON CEBOLLA Y 1P JUD[A VERDE CON PATATAS AL VAPOR
VERDURAS ( tomate, zanahoria y cebolla) olivas verdes y pifia) BACON (6,12)
2P TORTILLA DE CALABACIN Y CEBOLLA (3) | 2P 12?MBURGUESAS MIXTAS A LA PLANCHA ,p  POLLOALAPLANCHA CONSESAMO (11) | ,,  BACALAO GRATINADO CON ALLIOLI DE 2P DADOS DE PAVO ESTOFADOS
ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, MANZANA sin gluten (2, 3, 4, 14 ) Gu  CHAMPINONES SALTEADOS EN ACEITE DE
GU ENSALADA DE LECHUGA Y ZANAHORIA GU PATATAS FRITAS - MANZANA Y ZANAHORIA GU TOMATE Y ACEITUNAS NEGRAS ALINADAS OLIVA
PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO PO PLATANO CON SIROPE DE CHOCOLATE PO FRUTA DEL TIEMPO §
PO YOGUR (7) [3¢)
o™
o
16 17 18 19 20| >
. ) <
1P ARROZ CON SALSA DE TOMATE (SOfI’ItO 1P ENSALADILLA RUSA con mayonesa opuonal 1P FUSSILIS sin gluten EN SALSA DE QUESOS 9_
) casero) (3,4) (3,7) 5
q PAVO A LA PLANCHA CON VINAGRETA DE 2P . <
: F‘EQT FlEgT 2P CROQUETAS sin gluten (3,7, 12) ®MON(12) BASTONCITOS DE MERLUZA CASEROS sin e
o, l \ A ENSALADA DE BROTES VERDES CON gluten (3,4) u
\ &
Gu SEMILLAS DE GIRASOL GU ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON Gu ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON -]
TOMATE Y MAIZ =
PO FRUTA DEL TIEMPO TOMATE Y ZANAHORIA &
PO HELADO DE VAINILLA Y CHOCOLATE (6,7) PO FRUTA DEL TIEMPO E’j
o
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_ Gluten Crusticeos Huevo Pescado Cacahuete Soja Leche Fruitossecos Apio Mostaza Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos
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SEPTIEMBRE | COLEGIO PINEDA

(sin huevo)

Yineda

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1p  ARROZCON SALSA DE TOMATE (sofrito 1p  LENTEIAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS (1 1p CREMA DE CALABACIN Y ALBAHACA 1P ENSALADA DE FUSSILIS (tomate, aceitunas
casero) ) CONTRAMUSLO DE POLLO CON SALSA DE it e gl Ly
,p  POLLOALAPLANCHA 2P PESCADO BLANCO AL HORNO ( 4) 3 LIMON 2P MERLUZA A LA ANDALUZA (1, 4)
AE’:?JSQ?EEGL:XSUGA' MAIZY G FNSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y FIEC‘ | A ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, MAIZY | - ) CéA'\'A“(?\""OOR'lAZS 3o ol esh
GU MAIZ GU  REMOLACHA (12)
PO HELADO DE VAINILLA Y CHOCOLATE (6,7) PO FRUTADELTIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO PO/ FRUTHORITIONIPD
9 10 11 12 13
1P MACARRONES CON SOFRITO DE VERDURAS 1P CREMA DE ZANAHORIAS (patata y cebolla) ARROZ PRIMAVERA (dados de tomate, 1P GARBANZOS SALTEADOS CON CEBOLLA Y 1P JUDI'A VERDE CON PATATAS AL VAPOR
(tomate, zanahoria y cebolla) (1) olivas verdes y pifia) BACON (6,12)
2P MERLUZA A LA PLANCHA (4) 2P 12?MBURGUESAS MIXTAS A LA PLANCHA ,p  POLLOALAPLANCHA CON SALSADESOJA, |, BACALAO ALHORNO (2,4, 14) 2P DADOS DE PAVO ESTOFADOS
MIELYSESAMO (1,6,11) Gu  CHAMPINONES SALTEADOS EN ACEITE DE
GU ENSALADA DE LECHUGA Y ZANAHORIA GU PATATAS FRITAS - ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, MANZANA GU TOMATE Y ACEITUNAS NEGRAS ALINADAS OLIVA
Y ZANAHORIA
PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO . PO FRUTA DEL TIEMPO o~
PO YOGUR (7) PO PLATANO CON SIROPE DE CHOCOLATE S
o™
o
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) ARF;OZ CON SALSA DE TOMATE (sofrito 1P ENSALADILLA RUSA sin huevo ( 4 ) 1P FUSSILIS CON HIERBAS AROMATICAS (1) =)
casero PAVO A LA PLANCHA CON VINAGRETA DE —
LIMON (12) ,p  BASTONCITOS DE MERLUZA CASEROS sin W
F 2P POLLO A LA PLANCHACON ENSALADA DE 2p ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON huevo (1,4) b
Gy BROTES VERDES CON SEMILLAS DE GIRASOL TOMATE Y MAIZ Gu _ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON g
GU TOMATE Y ZANAHORIA o
PO FRUTA DEL TIEMPO PO HELADO DE VAINILLAY CHOCOLATE (6,7) PO FRUTA DEL TIEMPO 33
S
24 25 26 27
=
=
e
=
]
BIENVENDO
:
=}
o
S
%
I
[F]
=
) b X
Q & € C %
" Gluten Crustdceos Huevo Pescado Cacahuete Soja Leche Fruitossecos Apio Mostaza Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos
e
— (1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)




’/mm/xw//
rd //// //’

SEPTIEMBRE | COLEGIO PINEDA

MARTES

(sin lactosa)

MIERCOLES

JUEVES

Yineda

VIERNES

ARROZ CON SALSA DE TOMATE (sofrito

LENTEJAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS (1

1p 1p CREMA DE CALABACIN Y ALBAHACA 1P ENSALADA DE FUSSILIS (tomate, aceitunas
casero) ) CONTRAMUSLO DE POLLO CON SALSA DE it e gl Ly
,p  POLLOALAPLANCHA 2P TORTILLA DE PATATAS CON CEBOLLA (3) 3 LIMON 2P MERLUZA A LA ANDALUZA (1, 4)
AENE;C‘TA\LJLSQ?EEGL:X?UGA' MAIZY Gu  ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y FlEg l A ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, MAIZY [ CéA'\':l’?\"*OOR'lAZS HEADAS CON BALSAMIGO ¥
GU MAIZ GU  REMOLACHA (1%)
PO HELADO sin lactosa PO FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO A9 PRUTHORTICMPD
9 10 11 12 13
1P MACARRONES CON SOFRITO DE VERDURAS 1P CREMA DE ZANAHORIAS (patata y cebolla) ARROZ PRIMAVERA (dados de tomate, 1P GARBANZOS SALTEADOS CON CEBOLLA Y 1P JUDI'A VERDE CON PATATAS AL VAPOR
(tomate, zanahoria y cebolla) (1) olivas verdes y pifia) BACON (6,12)
2P TORTILLA DE CALABACIN Y CEBOLLA (3) 2P 12?MBURGUESAS MIXTAS A LA PLANCHA ,p  POLLOALAPLANCHA CON SALSADESOJA, |, BACALAO GRATINADO CON ALLIOLI DE 2P DADOS DE PAVO ESTOFADOS
MIELY SESAMO (1,6,11) MANZANA (1, 2,3, 4,14) U CHAMPIRONES SALTEADOS EN ACEITE DE
GU ENSALADA DE LECHUGA Y ZANAHORIA GU PATATAS FRITAS - ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, MANZANA GU TOMATE Y ACEITUNAS NEGRAS ALINADAS OLIVA
Y ZANAHORIA
PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO . PO PLATANO CON SIROPE DE CHOCOLATE PO FRUTA DEL TIEMPO
PO YOGUR sin lactosa
16 17 18 19 20
ARROZ CON SALSA DE TOMATE (SOfI’itO 1P ENSALADILLA RUSA con mayonesa opcional 1P FUSSILIS CON HIERBAS AROMAT|CAS ( 1 )
) casero) (3,4)
r 2p PAVO A LA PLANCHA CON VINAGRETA DE 2P BASTONCITOS DE MERLUZA CASEROS (1,
} FIEQTD TORTILLA FRANCESA ( 3) 2P MON (12) 3,4)
ENSALADA DE BROTES VERDES CON ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON
GU ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON GU
SEMILLAS DE GIRASOL GU TOMATE Y MAIZ TOMATE Y ZANAHORIA
PO FRUTA DEL TIEMPO PO HELADO sin lactosa PO FRUTA DEL TIEMPO
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Menu validado por dietistas-nutricionistas colegiadas de SANED (CAT002342)
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