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LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1
1 ARRO)Z CON SALSA DE TOMATE (sofrito 1p  CREMA DE CALABACIN Y ZANAHORIA 1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR 1P SOPA CASERA CON CODITOS (1,3,9) 1p  LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS (1)
casero
) ,p  POLLOALHORNO ,p  PELOTA CASERA EN SALSA (con tomate,
2P CROQUETAS DE JAMON (1,14,2,3,4,6,7)| 2P  TORTILLA DE PATATAS (3) ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, zanahoria y cebolla) (1, 12,3 ) 2p MERLUZA ALA ANDALUZA (1,4)
- CHAMPINONES SALTEADOS EN ACEITE DE - ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, NARANJA U RABANITO Y ZANAHORIA GU SALSA DE TOMATE CASERA ENSALADA DE BROTES VERDES CON
OLIVA Y OLIVAS NEGRAS GU SEMILLAS DE GIRASOL
PO FRUTA DEL TIEMPO
PO YOGUR (7) PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO b0 FRUTA DELTIEMPO
4 5 6 7 8
1P MENESTRA DE VERDURAS 1p  GARBANZOSESTOFADOS CON VERDURAS [ . ARROZABANDA CON CALAMAR ( fumet 1P MACARRONES AL PESTOROSSO (1,3,5,7,8| 1P  CREMA DE CALABAZA
(12) casero) (14,2,4,9) " ) |
MERLUZA A LA ANDALUZA (frito con harina
2P DADOS DE PAVO ESTOFADOS 2 TORTILLA DE JAMON COCIDO (3) 5p POLLO AL HORNO 2 2P LENTEJAS GUISADAS CON
] VERDURAS (1)
GU  CUSCUS SALTEADO (1, 10, 6) GU  ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, Gy  BERENJENAS A LA PLANCHA Gy ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, COL
PO FRUTA DELTIEMPO ZANAHORIA Y MAIZ LOMBARDA Y MAIZ b0 FRUTA DELTIEMPO
PN PLATANO CON SIROPE DE CHOCOLATE PO FRUTA DEL TIEMPO PO YOGUR (7)
11 12 13 14 15
1p JUDIAVERDE Y PATATA 1p  LENTEJAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS (1 ARROZ CON SOFRITO DE VERDURAS 1p  SOPACASERA DE AVE Y VERDURAS CON 1P CREMA DE VERDURAS DE TEMPORADA
) 1P PISTONES (1,3,9)
MACARRONES A LA BOLORESA VEGETAL op  HUEVOS ESTRELLADOS CON PATATAS Y POLLO AL HORNO (con cebolla y tomate) op  BACALAO GRATINADO CON ALIOLI DE 2P DADOS DELOMO ESTOFADOS
2P (soja eco texturizada) (1, 10, 11, 13, 14, 2, CRUJIENTE DE JAMON  (3) 2p MANZANA (1,14,2,3,4) GU CHAMPINONES
456,7,8,9) PO FRUTADELTIEMPO ENSALADA DE BROTES VERDES , GU ciggﬁﬁ%ﬁf ESCAROLA, ZANAHORIAY b0 YOGUR (7
GU TOMATES CHERRYS Y MAIZ 7)
PO FRUTA DEL TIEMPO
RS FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO
18 19 20 21 2
1p  GARBANZOS CON VERDURAS (sofrito de MAC &CHEESE (coditos gratinados con 1p  MENESTRA DE VERDURAS (calabacin, 1p  CREMA DE ZANAHORIA 1p  ARROZCINCO DELICIAS (3)
;:sratzlz,)agtla,zp)nmmnto verde y rojoy 1P queso) (1,3,7) zanahoria y judias verdes) BASTONCITOS DE MERLUZA CASEROS
2P DADOS DE PAVO ESTOFADOS 2p 2P (1,3,4)
2P TORTILLA DE PATATAS CON CEBOLLA (3) 2P pOLLO AL HORNO Gy CHAMPINONES SALTEADOS EN ACEITE DE LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS (1)
OLIVA
U ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, GU  CALABAZA b0 FRUTA DELTIEMPO ENSALADA VARIADA
COL LOMBARDA Y ACEITUNAS 00 FRUTADELTIEMPO
PO FRUTA DELTIEMPO
PO YOGUR (7) PO FRUTA DEL TIEMPO
25 26 27 28 29
\: Sistama de
Gestion
15090012015
Gluten Crustdceos Huevo Pescado Cacahuete Soja Leche Fruitossecos Apioc Mostaza Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos ryraeey
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)
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SCHOOE GASTEONOMY .
ILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1
» ARR|O>S AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit| . CREMA DE CARBASSO | PASTANAGA 1p  MONGETATENDRA AMB PATATES AL 1P BROU CASOLA AMB GALETS (1,3,9) 1P LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES (1)
casola VAPOR
PILOTA CASOLANA AMB SALSA (amb '
2P CROQUETES DE PERNIL (1,14,2,3,4,6,7) | 2P op  POLLASTREALFORN 2P {omaquet, pastanaga i ceba) (1, 12,3 ) 2/ JUGA LpDMUSK L4 )
TRUITA DE PATATES (3) \ quet, p g , 12,
AMANIDA D'ENCIAM LLARG AMB . AMANIDA DE BROTS VERDS AMB LLAVORS
GU  XAMPINYONS SALTEJATSAMBOLID'OLIVA | G AMANIDA DE FULLES VARIADES AMB RAVENETS | PASTANAGA GU  SALSA DE TOMAQUET CASOLANA GU  bEGIRASOL
GU
PO IOGURT (7) PO T?;{a?'LASE?E:\éﬁp,:EGRES PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
PO FRUITA DEL TEMPS
4 5 6 7 8
1p  MINESTRA DE VERDURES (carbasso, 1p  CIGRONS AMB VERDURES (sofregit de ceba, | ., ARROS A BANDA AMB CALAMAR (fumet 1P MACARRONS AL PESTOROSSO (1,3,5,7,8)| 1P  CREMA DE CARBASSA (patata i porro)
pastanaga i mongeta verda) all, pebrot verd i vermell i tomaquet) (12) casola) (14,2,4,9) " bt ) a
LLUG A L'ANDALUSA (fregit amb farina) (1,
2P ESTOFAT DE GALL DINDI 2P TRUITA DE PERNIL CUIT (3) 2P POLLASTRE AL FORN 2P 4) 2P LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES (1) (3
=}
GU  CUSCUS SALTEJAT (1, 10,6) Gy AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, GU  ALBERGINIES A LA PLANXA Gy AMANIDA D'ENCIAM LLARG, COL S
PASTANAGA | BLAT DE MORO LLOMBARDA | BLAT DE MORO PO FRUITA DEL TEMPS 6
PO FRUITA DEL TEMPS PO PLATAN AMB XAROP DE XOCOLATA PO FRUITA DELTEMPS PO IOGURT (7) é
z
11 12 13 14 15| =
MONGETA TENDRA AMB PATATES AL 1P LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES (1) | 1P ARROS AMB SOFREGIT D'HORTALISSES BROU CASOLA D'AU | VERDURES AMB CREMA DE VERDURES (mongeta tendra, 8
1P 1P 1P .
VAPOR PISTONS (1,3,9) bledes, pastanaga i patata)
OUS ESTRELLATS AMB PATATES | CRUIXENT N
MACARRONS A LA BOLONYESA VEGETAL 2P DEPERNIL (3) 2P POLLASTRE ROSTIT AL FORN ,p  BACALLAGRATINAT AMB ALLIOLIDE POMA | 2p  DAUS DE LLOM ESTOFATS
2P (sojaeco texturitzada) (1, 10, 11, 13, 14, 2, AMANIDA DE BROTS VERDS AMB (1,14,2,3,4)
GU N
4,5,6,7,8,9) PO FRUITA DEL TEMPS TOMAQUETS CHERRYS | BLAT DE MORO GU AMANIDA D'ESCAROLA, PASTANAGA | CEBA GU  XAMPINYONS
PO FRUITA DEL TEMPS =1
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO IOGURT (7)) Z
Q
=
18 19 20 21 22| =
1p ﬁIGRgNi AMg-VERDUﬁESt (sofregli dflczeba, 1p fMACt& C)HElEZE ;galets gratinats amb 1p I\/IItNESTRA DE VEFiDUREdS (carbasso, 1P CREMA DE PASTANAGA (patata i ceba) 1p ARROS CINC DELICIES ( 3) ,z
all, pebrot verd i vermell i tomaquet) ) ormatge) (1,3,7) pastanaga i mongeta verda) BASTONETS DE LLUC CASOLANS (1,3, 4) E
2P TRUITA DE PATATES AMB CEBA (3) 2P POLLASTRE AL FORN 2P ESTOFAT DE GALL DINDI 2P 2P , o
LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, OLIVES g
AN ADIENCIANIILARCRCOL GU  CARBASSA GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D' OLIVA (1) Gu NEGRESITOMAQUET
LLOMBARDA | OLIVES GU
PO I0GURT (7) PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
PO FRUITA DEL TEMPS [}
=
25 26 27 28 29
Gestion
w 150 9001:2018
Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs R
B Raasssess
(1) (2) (3) (4) (3) (8) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)




	NOVIEMBRE PINEDA CAT
	NOVIEMBRE PINEDA



