OCTUBRE | COLEGIO PINEDA (hipocalérico) ?Ined(]

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1p  FUSSILIS CON HIERBAS ARMATICAS (1) 1p  CREMADECALABAZAYMIO (1,6,7,8,11 GARBANZOS CON VERDURAS (sofrito de 1P BROCOLI ALVAPOR
) 1P cebolla, ajo, pimiento verde y rojo y tomate)
. HAMBURGUESAS DE POLLO A LA PLANCHA
o POLLO AL HORNO (cebolla y tomate ,p  LOMO A LAS FINAS HIERBAS (con tomillo, (12) %/ 5
natural) perejil y romero) p MERLUZA A LA PLANCHA (4)
ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y
GU  ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, GU  BERENJENA A LA PLANCHA ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, GU  ToMATE
ACEITUNAS NEGRAS Y TOMATE Gu RABANITOY ZANAHORIA
O FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO PO YOGUR DESNATADO (7)
PO FRUTA DEL TIEMPO
1 2 3 4
1P FUSILIS CON SALSA DE PERA, CALABAC[N Y ALUBIAS ESTOFADAS CON VERDURAS 1P JUD|’A VERDE CON PATATAS AL VAPOR 1P CREMA DE VERDURAS (bl’éCO“, cebolla Yy 1P ARROZ CON SOFRITO DE HORTALIZAS
QUESO (1,7) 1P (sofrito de cebolla,ajos,pimientos y tomate) boniato)
2P POLLO AL AJILLO (12) 2P BISTEC DE TERNERA A LA PLANCHA ,p  PIZZACASERA DE CHAMPINONES (salsade | 2P MERLUZA A PLANCHA {2)
y 2p TORTILLA FRANCESA (3) GU  ZANAHORIA HERVIDA tomate, mozzarellay aceitunas) (1,7)
GU TOMATE Y ACEITUNAS NEGRAS ALINADAS ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, MANZANA GU ENSALADA DE LECHUGA Y ACEITUNAS
ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y GU ’
PO FRUTA DEL TIEMPO U maiz PO FRUTADELTIEMPO ¥ CEBOLLA PO FRUTA DEL TIEMPO
PO FRUTA DEL TIEMPO
PO YOGUR DESNATADO(7)
7 8 9 10 11| =
3¢}
1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR 1 SSOZA C‘S\S(ERAgD: /)*VE ¥ VERDURAS CON 1P CREMA DE ZANAHORIAS (patata y cebolla) | 1p g’?RBANZOS ESTOFADOS CON ESPINACAS (| 1p  ENSALADA A TU MEDIDA (5,7, 8, 10,12) §
PISTONES (1,3, 1 e
ESPAGUETIS A LA BOLONESA VEGETAL (soja 2P PAVO A A LA PLANCHA ARROZ A LA CAZUELA CON POLLO, <
2 texturizada) (1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11, | 2p  |On1/CtA CONAIOSTIERNOS (3) i op  BACALAOALAGALLEGA (al horno con 2% VERDURAS | GUISANTES £
13,14) ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, U CHAMPINONES SALTEADOS EN ACEITE DE cebollay pimentdn dulce) (2, 4, 14) =
' ZANAHORIA Y MAIZ OLIVA . PO FRUTA DEL TIEMPO i
PO FRUTA DEL TIEMPO Gu GU  TOMATEALINADO <
PO FRUTA DEL TIEMPO A
PO YOGUR DESNATADO (7) PO FRUTADELTIEMPO >
%
ke
14 15 16 17 18] =
- @
1p  ARROZ CINCO DELICIAS (maiz, pimiento 1P MENESTRA DE VERDURAS MACARRONES A LA NAPOLITANA (salsa 1p  LENTEJASESTOFADAS CON HORTALIZAS (1|, CREMA DE CALABACIN (con cebolla, puerro g
rojo, cebolla, guisantesy zanahoria) | (cord 1P  detomate casera) (1) ) y patata) @
ALBONDIGAS MIXTAS AL HORNO (cerdo y , 2
/2R | ROLLITO DE PRIMAVERA ALHORNO( 1, 2P ternera) (6,12) op  TORTILLA DE CALABACINYY CEBOLLA (3) 2P POLLO AL HORNO CON CALABAZA =
12612 ) ' MERLUZA A LA PLANCHA ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, MAIZ Y £
~ TOMATE ALINADO GU  DADOS DE PATATAS SALTEADAS P REMOLACHA Gu  ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, NARANJA £
A ENSALADA DE ESCAROLA, ZANAHORIA Y GU Y OLIVAS NEGRAS =
4 . L=
PO . FRUTADELTIEMPO PO FRUTADELTIEMPO GU CEBOLLAROIA (9) 0 FRUTA DELTIEMPO 5
i PO YOGUR DESNATADO (7) 3
PO FRUTA DEL TIEMPO 3
-
21 22 23 24 25| =
1P CREMA DE BONIATO Y HINOJO 1P BROCOLI CON PATATAS HERVIDAS S
=
2P POLLO AL HORNO CON CASTARNAS op  RAPEALHORNO(2,4) 3
2
PO YOGUR DESNATADO (7) ‘ # GU  GUISANTES SALTEADOS g
°
. R PO FRUTA DEL TIEMPO
= ® ' \~- /
28 29 30 31 /7 ,
- Vo < sh_m;au'
b R | 15090012015
Gluten Crustidceos Huevo Pescado Cacahuete Soja Leche Fruitossecos Apio Mostaza Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)




OCTUBRE | COLEGIO PINEDA (ovolactovegetariano) ?l ned(]

Menu validado por dietistas-nutricionistas colegiadas de SANED (CAT002342)

=4 Sisterna da
| ibn &
15090012018

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1p  FUSSILIS ALPESTO DE ESPINACAS (1,3,5, | ,,  CREMADE CALABAZAY MUO (1,6,7,8, 11 VERDURA DEL TIEMPO 1P BROCOLIAL VAPOR
7,8) ) 1P GARBANZOS CON VERDURAS (sofrito de
2p HUMMUS DE LEGUMBRE 2p REVUELTO DE HUEVO CON CHAMPINONES cebolla, ajo, pimiento verde y rojoy 2P (TAQ/‘)BURGUESAS VEGETALA LNPLANCHA
(3) p tomate) (12) 5
ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y
GU  ENSALADA DE LECHUGA ROMANA,
PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO RABANITO Y ZANAHORIA PO YOGUR (7)
PO FRUTA DELTIEMPO
1 2 3 4
1P FUSILIS CON SALSA DE PERA, CALABAC[N Y ALUBIAS ESTOFADAS CON VERDURAS 1P JUD|’A VERDE CON PATATAS AL VAPOR 1P CREMA DE VERDURAS (bl’éCO“, cebolla Yy 1P ARROZ CON SOFRITO DE HORTALIZAS
QUESO (1,7) 1P (sofrito de cebolla,ajos,pimientos y tomate) boniato) (
o CROQUETAS DE ESPINACAS Y QUESO ( 1, 2,
2P SALCHICHAS VEGETALES A LA PLANCHA 1, (12) 2P BASTONCITOS DEMOZZARELLA(L, 2,34, | PIZZA CASERA DE CHAMPINONES (salsade | 2P J° """
2P TORTILLA DE PATATAS CON CEBOLLA (3) 56,7,811) tomate, mozzarella y aceitunas) (1,7)
6)) T ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, MANZANA GU ENSALADA DE LECHUGA Y ACEITUNAS
Gy  ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y GU \ ceroLLA '
GU  TOMATE Y ACEITUNAS NEGRAS MAIZ ZANAHORIA HERVIDA PO FRUTA DEL TIEMPO
PO FRUTA DELTIEMPO
ALINADAS PO FRUTA DEL TIEMPO PO YOGUR (7) PO FRUTA DELTIEMPO
7 8 9 10 11
] CREMA DE ZANAHORIAS (patata
1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR 1 (SOP? CASERA DE VERDURAS CON PISTONES|  1p (patatay qp  VERDURADELTIEMPO 1P ENSALADA ATU MEDIDA (5,7,8,10,12)
- 19 GARBANZOS ESTOFADOS CON ESPINACAS
ESPAGUETIS A LA BOLONESA VEGETAL (soja cebolla) ARROZ A LA CAZUELA CON ALUBIAS,,
2P izada) (1,2,3,4,5,6,7,8,9, 10, 11 op TORTILLADE PATATAS CON AJOS TIERNOS ( p (12) 2P ERDURAS | GUISANTES
E“;:;a a) (1,2,3,4,56,7,8,9,10,11, 3) HAMBURGUESAS VEGETAL A LA PLANCHA
’ U ENSALADA DE HOIAS VARIADAS, 2P (L6) 6U  TOMATE ALURADO PO FRUTA DEL TIEMPO
PO FRUTA DELTIEMPO .
ZANAHORIAY MAIZ CHAMPINONES SALTEADOS EN ACEITEDE |
PO YOGUR (7) OLIVA
PO FRUTA DELTIEMPO
14 15 16 17 18
1p ARROZ CINCO DELICIAS (maiz, pimiento 1P MENESTRA DE VERDURAS MACARRONES A LA NAPOLITANA CON 1p  LENTEIAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS (1 ,,  CREMADE CALABACIN (con cebolla, puerro
rojo, cebolla, guisantesy zanahoria) 1P QUESO RALLADO (salsa de tomate casera) ( ) y patata)
GARBANZOS GUISADOS CON VERDURAS p
2P | ROLLITO DE PRIMAVERA (1,2,6,12) 2P (sofrito de cebolla,ajos,pimientos y tomate) L37) op  TORTILLA DE CALABACIN, PATATAY 2P BASTONCITOS DE MOZZARELLA (1,2, 3, 4,
L/ et ,p  HUMMUS DE LEGUMBRE CEBOLLA (3) 56,7,811)
VLT S 1 - 6,7,
i . TOMATE ALINADO GU  DADOS DE PATATAS SALTEADAS
:'# g c?;éﬁﬂ%ﬁf (ES;:)AROLA, ZANAHORIA Y - Rtér:/lsgb/:lg:ADE LECHUGA ROMANA, MAIZY | GU ¢ cu 0 D HOJAS VARIADAS, NARANJA
PO FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO GU Y OLIVAS NEGRAS
| — PO YOGUR (7) PO FRUTA DEL TIEMPO
PO FRUTA DELTIEMPO
21 22 23 24 25
1P CREMA DE BONIATO Y HINOJO 1P BROCOLI CON PATATAS HERVIDAS
2P SALCHICHAS VEGETARIANAS (1, 6) - (RE)VUELTO DE HUEVO CON CHAMPIRIONES
3
PO YOGUR (7) ‘ 4 GU  GUISANTES SALTEADOS
®
= . PO FRUTA DELTIEMPO
= ® n=
28 29 30 31
| O
Gluten Crustidceos Huevo Pescado Cacahuete Soja Leche Fruitossecos Apio Mostaza Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)




OCTUBRE | COLEGIO PINEDA (rico en fibra) ?l nedO

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1p FUSSILIS integrales AL PESTO DE 1p  CREMA DE VERDURAS GARBANZOS CON VERDURAS (sofrito de 1P BROCOLIAL VAPOR
ESPINACAS (1,3,5,7,8) 1P cebolla, ajo, pimiento verde y rojo y tomate)
HAMBURGUESAS DE POLLO A LA PLANCHA
5p  POLLOALHORNO (cebollay tomate 5p LOMO A LAS FINAS HIERBAS (con tomillo, (12) P 1)
natural) perejil y romero) ,p  BASTONCITOS DE MERLUZA CASEROS (1,
ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y
Gu  ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, GU  BERENJENAREBOZADA (1,3) 3,4) QU 2 e
ACEITUNAS NEGRAS Y TOMATE Gy ENSALADA DE LECHUGA ROMANA,
O FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO RABANITO Y ZANAHORIA PO YOGUR (7)
PO FRUTA DELTIEMPO
1 2 3 4
1P FUSILIS iptegrales CON SALSA DE PERA, ALUBIAS ESTOFADAS CON VERDURAS 1P JUD|’A VERDE CON PATATAS AL VAPOR 1P CREMA DE VERDURAS (bl’éCO“, cebolla Yy 1P ARROZ integral CON SOFRITO DE
CALABACIN Y QUESO (1,7) 1P (sofrito de cebolla,ajos,pimientos y tomate) boniato) HORTALIZAS
(12) 2P FRICANDO DE TERNERA 5
2P POLLO ALAJILLO 2p r:c"zi:rgﬁ:EZ’ze[i)tEqug'\s’;O(Nl(fl)sa detomate, | 2P\ 1eel UZA A LA ANDALUZA (frito con
3 2P TORTILLA DE PATATAS CON CEBOLLA (3) | GuU  ZANAHORIA HERVIDA v . harina) (1,4)
GU TOMATE Y ACEITUNAS NEGRAS ALINADAS ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, MANZANA
6U ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y PO FRUTA DEL TIEMPO GU Y CEBOLLA ! - ENSALADA DE LECHUGA Y ACEITUNAS
PO FRUTA DELTIEMPO MAIZ
PO FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO
PO YOGUR (7)
7 8 9 10 11
1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR qp  SOPACASERA DE AVEY VERDURAS CON 1P CREMA DE VERDURAS 1p  GARBANZOSESTOFADOS CON ESPINACAS (| 1p  ENSALADA ATU MEDIDA (5,7,8,10,12)
| . PISTONES integrales (1,3,9) 12) |
ESPAGUETIS integrales LA BOLONESA 2p DADOS DE PAVO ESTOFADOS ARROZ integral A LA CAZUELA CON
2P VEGETAL (soja texturizada) (1,2,3,4,5,6, | 2p | On1I-ADE PATATAS CON AJOSTIERNOS ( ) 2P BbAclf\LAO.A LA G,ALLElGA {al horno con 2P bOLLO, VERDURAS | GUISANTES
3) CHAMPIRONES SALTEADOS EN ACEITE DE cebolla y pimenton dulce) (2,4, 14)
7,8,9,10, 11,13, 14) GuU
ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, OLIVA GU  TOMATE ALINADO PO FRUTADELTIEMPO
GU
PO FRUTA DEL TIEMPO ZANAHORIA Y MAIZ
PO FRUTADELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO
PO YOGUR (7)
14 15 16 17 18
ARROZ integral CINCO DELICIAS (maiz, 1P MENESTRA DE VERDURAS MACARRONES integrales A LA 1p  LENTEIAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS (1|, CREMA DE CALABACIN (con cebolla, puerro
pimiento rojo, cebolla, guisantesy | 1P NAPOLITANA CON QUESO RALLADO (salsa ) y patata)
zanahoria) ALBONDIGAS MIXTAS CON SALSA DE de tomate casera) (1,3,7) TILLA DE CALABAC]
: 2P CEBOLLAY CANELA (cerdo y ternera) (6,12 ) op  TORTILLADE CALABACIN, PATATAY 2P POLLO AL HORNO CON CALABAZA
BASTONCITOS DE MERLUZA CASEROS ( 1, CEBOLLA (3)
ROLLITO DE PRIMAVERA (1,2,6,12) p
._‘liTOMATE ALINADO GU  DADOS DE PATATAS SALTEADAS 3,4) cu  ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, MAZY | GU ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, NARANJA
’ Y OLIVAS NEGRAS
" ENSALADA DE ESCAROLA, ZANAHORIA Y REMOLACHA
FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO GU ’
- 1 =
y. o CEBOLLA ROJA (9) PO YOGUR (7) PO FRUTA DELTIEMPO
PO FRUTA DELTIEMPO
21 22 23 24 25
1P 1P BROCOLI CON PATATAS HERVIDAS
CREMA DE BONIATO Y VERDURAS CON
2p 2» RAPE A LA MARINERA (fumet casero) (1, 2,
HINOJO POLLO AL HORNO CON 4,9)
PO crafias ‘ 4 GU  GUISANTES SALTEADOS
®
- YOGUR (7) e PO FRUTA DEL TIEMPO
o \™
. 28 29 30 31
Gluten Crustidceos Huevo Pescado Cacahuete Soja Leche Fruitossecos Apio Mostaza Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos
(1) (2) €3) (4) (5) (6) 7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)

Menu validado por dietistas-nutricionistas colegiadas de SANED (CAT002342)




OCTUBRE | COLEGIO PINEDA (sin carne)

Yineda

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
p FUSSILISALPESTO DEESPINACAS (1,3,5, | | CREMADE CALABAZAY MO (1,6,7,8, 11 GARBANZOS CON VERDURAS (sofrito de 1P BROCOLIAL VAPOR
7,8) ) 1P cebolla, ajo, pimiento verde y rojo y tomate)
,p  RAPE ALHORNO (cebolla y tomate natural) ,p  REVUELTO DE HUEVO CON CHAMPINONES (12) 2P (TAGM)BURGUESAS VEGETALA LNPLANCHA
(2,4) (3) 2p BASTONCITOS DE MERLUZA CASEROS (1, 5
Gu  ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, GU  BERENJENAREBOZADA (1,3) 3,4) GU T(E)':/‘lc‘:#’éDA b g g i
ACEITUNAS NEGRAS Y TOMATE GuU ENSALADA DE LECHUGA ROMANA,
PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO RABANITO Y ZANAHORIA PO YOGUR (7)
PO FRUTA DEL TIEMPO
1 2 3 4
1P FUSILIS CON SALSA DE PERA, CALABAC[N Y ALUBIAS ESTOFADAS CON VERDURAS 1P JUD|’A VERDE CON PATATAS AL VAPOR 1P CREMA DE VERDURAS (bl’éCO“, cebolla Yy 1P ARROZ CON SOFRITO DE HORTALIZAS
QUESO (1,7) 1P (sofrito de cebolla,ajos,pimientos y tomate) boniato) i 8 )
& MERLUZA A LA ANDALUZA (frito con harina
2P MERLUZA A LA PLANCHA (4) (12) 2P BASTONCITOS DE MOZZARELLA (1, 2,3, 4, op PIZZACASERADE CHAMPINONES (sasade | 2P )"
) 2P TORTILLA DE PATATAS CON CEBOLLA (3) 56,7,811) tomate, mozzarella y aceitunas) (1,7)
GU TOMATE Y ACEITUNAS NEGRAS ALINADAS T ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, MANZANA GU ENSALADA DE LECHUGA Y ACEITUNAS
GU ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y GU Y CEBOLLA !
PO FRUTA DEL TIEMPO MAIZ ZANAHORIA HERVIDA PO FRUTA DEL TIEMPO
PO FRUTA DEL TIEMPO
PO YOGUR (7) PO FRUTA DEL TIEMPO
7 8 9 10 11 g
. [5¢]
1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR 1 (SOP? CASERA DE VERDURAS CON PISTONES | 1p  CREMA DE ZANAHORIAS (patata y 1p G’?RBANZOS ESTOFADOS CON ESPINACAS (| 1p  ENSALADA ATU MEDIDA (5,7, 8,10, 12) g
1,9 12 o
ESPAGUETIS A LA BOLONESA VEGETAL (soja 2P cebolla) HAMBURGUESAS VEGETAL A ARROZ A LA CAZUELA CON PESCADO 5
2P texturizada) (1,2, 3,4,5, 6, 78,0910, 11, 2p TORTILLA DE PATATAS CON AJOS TIERNOS ( 2p BACALAO.A LAGALLEGA (al horno con 2P BLANCO, VERDURAS | GUISANTES (4) S
3) cebollay pimentdn dulce) (2,4, 14)
13,14) LA PLANCHA (1,6)) o
Gu _ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, GU  TOMATE ALNADO PO FRUTADELTIEMPO w
PO  FRUTA DEL TIEMPO ZANAHORIA Y MAIZ CHAMPIRIONES SALTEADOS EN ACEITE DE g
OLIVA
PO YOGUR (7) PO FRUTA DEL TIEMPO g
PO FRUTA DEL TIEMPO A
14 15 16 17 18| =
(71}
1p  ARROZ CINCO DELICIAS (maiz, pimiento 1P MENESTRA DE VERDURAS MACARRONES A LA NAPOLITANA CON 1p  LENTEJASESTOFADAS CON HORTALIZAS (1| ., CREMA DE CALABACIN (con cebolla, puerro | =
rojo, cebolla, guisantesy zanahoria) 1P QUESO RALLADO (salsa de tomate casera) ( ) y patata) =
GARBANZOS GUISADOS CON VERDURAS . k]
2P | ROLLITO DE PRIMAVERA (1,2,6,12) 2P (sofrito de cebolla,ajos,pimientos y tomate) L37) op  TORTILLA DE CALABACIN, PATATAY 2P BASTONCITOS DE MOZZARELLA (1,2, 3, 4, 2
. e ,p  BASTONCITOS DE MERLUZA CASEROS (1, CEBOLLA (3) 56,7,811) £
L . 6,7, 2
.« TOMATE ALINADO GU DADOS DE PATATAS SALTEADAS 3,4) =
] b gl ENSALADA DE ESCAROLA, ZANAHORIA'Y cu RE,:/ISOAII://:(?:ADE HECHUGAROMANA, MATEY o ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, NARANIA “;
PO "FRU’I'A DEL TIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO GU ’ Y OLIVAS NEGRAS =
o~ il CEBOLLA ROJA (9) PO YOGUR (7 @
R (7) PO FRUTA DEL TIEMPO 7
PO FRUTA DEL TIEMPO 45
2
21 22 23 24 25| -
o
1P CREMA DE BONIATO Y HINOJO 1P BROCOLI CON PATATAS HERVIDAS =
=
2P SALCHICHAS VEGETARIANAS ( 1,6 ) 2p RA';E A LA MARINERA (fumet casero) ( 1,2, %
4,9 o
PO YOGUR (7) ‘ # GU  GUISANTES SALTEADOS 3
® =
= e PO FRUTA DEL TIEMPO
= ® n=
28 29 30 31
. EX = ‘.‘5Im_m;¢u f ¥
e w | osoacms 7
Gluten Crustidceos Huevo Pescado Cacahuete Soja Leche Fruitossecos Apio Mostaza Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)




OCTUBRE | COLEGIO PINEDA (sin cerdo)

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

Yineda

VIERNES

FUSSILIS AL PESTO DE ESPINACAS (1, 3,5,

CREMA DE CALABAZAY MO (1,6,7,8,11

GARBANZOS CON VERDURAS (sofrito de

1 1 1P BROCOLIAL VAPOR
7,8) ) 1P cebolla, ajo, pimiento verde y rojo y tomate)
,p  POLLOALHORNO (cebolla y tomate ,p  REVUELTO DE HUEVO CON CHAMPIRIONES (12) 2P (Tg')v'BURGUESAS DE JOLLOTA LA FLANCHA
natural) (3) 2p BASTONCITOS DE MERLUZA CASEROS (1,
Gu  ENSALADA DE HOIAS VARIADAS, GU  BERENJENA REBOZADA (1,3) 4) 4 T(E)hrij:#éDA LA
ACEITUNAS NEGRAS Y TOMATE GuU ENSALADA DE LECHUGA ROMANA,
PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO RABANITO Y ZANAHORIA PO YOGUR (7)
PO FRUTA DEL TIEMPO
1 2 3 4
1P FUSILIS CON SALSA DE PERA, CALABAC[N Y ALUBIAS ESTOFADAS CON VERDURAS 1P JUD|’A VERDE CON PATATAS AL VAPOR 1P CREMA DE VERDURAS (bl’éCO“, cebolla Yy 1P ARROZ CON SOFRITO DE HORTALIZAS
QUESO (1,7) 1P (sofrito de cebolla,ajos,pimientos y tomate) boniato) i 8 )
4 & MERLUZA A LA ANDALUZA (frito con harina
2P POLLO AL AJILLO (12) 2P FRICANDO DE TERNERA op PIZZACASERADE CHAMPINONES (sasade | 2P )"
) 2P TORTILLA DE PATATAS CON CEBOLLA (3) | GU  ZANAHORIA HERVIDA tomate, mozzarella y aceitunas) (1,7)
GU TOMATE Y ACEITUNAS NEGRAS ALINADAS ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, MANZANA GU ENSALADA DE LECHUGA Y ACEITUNAS
ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y GU !
’ Y CEBOLLA
PO FRUTA DEL TIEMPO U MAIZ PO FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO
PO FRUTA DEL TIEMPO
PO YOGUR (7)
7 8 9 10 11
1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR 1p  SOPA CAS(ERA DE /)*VE Y VERDURAS CON 1P CREMA DE ZANAHORIAS (patata y cebolla) | 1p G’?RBANZOS ESTOFADOS CON ESPINACAS (| 1p  ENSALADA ATU MEDIDA (5,7, 8,10, 12)
PISTONES (1,3,9 12
ESPAGUETIS A LA BOLONESA VEGETAL (soja 2P DADOS DE PAVO ESTOFADOS ARROZ A LA CAZUELA CON POLLO,
2P texturizada) (1,2, 3,4,5, 6, 78,0910, 11, 2p TORTILLA DE PATATAS CON AJOS TIERNOS ( g 2p BbAC”ALAO.A LAGALLEFA (al horno con 2P VERDURAS | GUISANTES
13,14) 3) U CHAMPINONES SALTEADOS EN ACEITE DE cebollay pimenton dulce) (2,4, 14)
Gu ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, OLIVA GU  TOMATE ALINADO PO FRUTADELTIEMPO
PO FRUTA DEL TIEMPO ZANAHORIA Y MAIZ
PO FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO
PO YOGUR (7)
14 15 16 17 18
ARROZ CINCO DELICIAS (maiz, pimiento 1P MENESTRA DE VERDURAS MACARRONES A LA NAPOLITANA CON 1p  LENTEIAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS (1|, CREMA DE CALABACIN (con cebolla, puerro
rojo, cebolla, guisantesy zanahoria) | 1P QUESO RALLADO (salsa de tomate casera) ( ) y patata)
ALBONDIGAS DE GARBANZOS CON SALSA DE .
2P | ROLLITO DE PRIMAVERA (1,2,6,12) 2P CEBOLLA Y CANELA (cerdo y ternera) (1, 6) 13.7) op  TORTILLA DE CALABACIN, PATATAY 2P POLLO AL HORNO CON CALABAZA
/ | ’ 2p BASTONCITOS DE MERLUZA CASEROS (1, CEBOLLA (3)
U ' TOMATE ALINADO GU  DADOS DE PATATAS SALTEADAS 3,4) cu  ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, MAZY | GU ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, NARANJA
S g ! Y OLIVAS NEGRAS
e ENSALADA DE ESCAROLA, ZANAHORIA'Y REMOLACHA
FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO GU ’
o~ il CEBOLLA ROJA (9) PO YOGUR (7) PO FRUTA DEL TIEMPO
PO FRUTA DEL TIEMPO
21 22 23 24 25
1P CREMA DE BONIATO Y HINOJO 1P BROCOLI CON PATATAS HERVIDAS
2P POLLO AL HORNO CON CASTANAS 2p RA';E A LA MARINERA (fumet casero) ( 1,2,
4,9
PO YOGUR (7) ‘ 4 GU  GUISANTES SALTEADOS
)
- 2. PO FRUTA DEL TIEMPO
= ® n=
28 29 30 31
| * O
Gluten Crustidceos Huevo Pescado Cacahuete Soja Leche Fruitossecos Apio Mostaza Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos
(1) (2) (3) (4) (5) (6) [&r & (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)

Menu validado por dietistas-nutricionistas colegiadas de SANED (CAT002342)
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OCTUBRE | COLEGIO PINEDA

(sin frutos secos)

Yineda

Menu validado por dietistas-nutricionistas colegiadas de SANED (CAT002342)

=y Sisterna da

| an &
150%002018 S

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1p FUSSILIS con hierbas aromaticas (1) 1p CREMA DE CALABAZA GARBANZOS CON VERDURAS (sofrito de 1P BROCOLI AL VAPOR
1P cebolla, ajo, pimiento verde y rojo y tomate)
(12) HAMBURGUESAS DE POLLO A LA PLANCHA
2p POLLO AL HORNO (cebolla y tomate 2p LOMO A LAS FINAS HIERBAS (con tomillo, 2pP (12)
natural) perejil y romero) BASTONCITOS DE MERLUZA CASEROS (1,
2P 3,4) ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y
GU ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, GU BERENJENA REBOZADA (1, 3) ! Gy TOMATE
ACEITUNAS NEGRAS Y TOMATE Gu ENSALADA DE LECHUGA ROMANA,
PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO RABANITO Y ZANAHORIA PO YOGUR (7)
PO FRUTA DEL TIEMPO
1 2 3 4
1P FUSILIS CON SALSA DE PERA, CALABAC[N Y ALUBIAS ESTOFADAS CON VERDURAS 1P JUD|’A VERDE CON PATATAS AL VAPOR 1P CREMA DE VERDURAS (bl’éCO“, cebolla Yy 1P ARROZ CON SOFRITO DE HORTALIZAS
QUESO (1,7) 1P (sofrito de cebolla,ajos,pimientos y tomate) boniato) i 8 )
o 4 MERLUZA A LA ANDALUZA (frito con harina
2P POLLO AL AJILLO (12) 2P FRICANDO DE TERNERA op  PIZZACASERADEJAMON (salsa de tomate, | 2P )"
3 2P TORTILLA DE PATATAS CON CEBOLLA (3) | Gu  ZANAHORIA HERVIDA mozzarellay aceitunas) (1,7)
GU TOMATE Y ACEITUNAS NEGRAS ALINADAS ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, MANZANA GU ENSALADA DE LECHUGA Y ACEITUNAS
ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y GU !
’ Y CEBOLLA
PO FRUTA DEL TIEMPO U MAIZ PO FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO
PO FRUTA DEL TIEMPO
PO YOGUR (7)
7 8 9 10 11
1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR 1p  SOPA CAS(ERA DE /)*VE Y VERDURAS CON 1P CREMA DE ZANAHORIAS (patata y cebolla) | 1p G’?RBANZOS ESTOFADOS CON ESPINACAS (| 1p  ENSALADA A TU MEDIDA sin frutos secos
. PISTONES (1,3,9 12 (7,10,12)
ESPAGUETIS A LA BOLONESA VEGETAL DE 2P DADOS DE PAVO ESTOFADOS T
2P CHAMPINONES (1) 2p TORTILLA DE PATATAS CON AJOS TIERNOS ( g 2p BbAC”ALAO.A LA QALLElGA (al horno con 2P ARROZ A LA CAZUELA CON POLLO,
3) U CHAMPINONES SALTEADOS EN ACEITE DE cebollay pimenton dulce) (2,4, 14) VERDURAS | GUISANTES
ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, OLIVA N
PO FRUTA DEL TIEMPO GU ZANAHORIA Y MAIZ eu TOMATE ALINADO
PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO
PO YOGUR (7)
14 15 16 17 18
1p ARROZ CINCO DELICIAS (maiz, pimiento 1P MENESTRA DE VERDURAS MACARRONES A LA NAPOLITANA CON 1p  LENTEIAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS (1|, CREMA DE CALABACIN (con cebolla, puerro
rojo, cebolla, guisantesy zanahoria) | 1P QUESO RALLADO (salsa de tomate casera) ( ) y patata)
ALBONDIGAS MIXTAS CON SALSA DE .
2P | ROLLITO DE PRIMAVERA (1,2,6,12) 2P CEBOLLA Y CANELA (cerdo y ternera) (6,12) L37) op  TORTILLA DE CALABACIN, PATATAY 2P POLLO AL HORNO CON CALABAZA
e, h.-,i ! 2p BASTONCITOS DE MERLUZA CASEROS (1, CEBOLLA (3)
7 ?'#E&_Z‘TOMATE ALINADO GU  DADOS DE PATATAS SALTEADAS 3,4) cu  ENSALADADE LECHUGA ROMANA, MaiZY | Gu  FIISLADE DF HOIAS VARIADAS, NARANIA
% P ! Y OLIVAS NEGRAS
W 4 i ENSALADA DE ESCAROLA, ZANAHORIA'Y REMOLACHA
PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO GU ’
B s CEBOLLA ROJA (9) PO YOGUR (7) PO FRUTA DEL TIEMPO
PO FRUTA DEL TIEMPO
21 22 23 24 25
1P CREMA DE BONIATO Y HINOJO 1P BROCOLI CON PATATAS HERVIDAS
2P POLLO AL HORNO 2p RA';E A LA MARINERA (fumet casero) ( 1,2,
4,9
PO YOGUR (7) ‘ 4 GU  GUISANTES SALTEADOS
)
= v PO FRUTA DEL TIEMPO
= ® "=
28 29 30 31
| ' O
Gluten Crustidceos Huevo Pescado Cacahuete Soja Leche Fruitossecos Apio Mostaza Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos
{23 (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)




OCTUBRE | COLEGIO PINEDA (sin gluten) ?l ned(]

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1p  FUSSILIS sin gluten AL PESTO DE 1p  CREMADE CALABAZA GARBANZOS CON VERDURAS (sofrito de 1P BROCOLIAL VAPOR
ESPINACAS (3,5,7,8) 1P cebolla, ajo, pimiento verde y rojo y tomate)
HAMBURGUESAS DE POLLO A LA PLANCHA
5p  POLLOALHORNO (cebollay tomate 5p LOMO A LAS FINAS HIERBAS (con tomillo, (12) P 1)
natural) perejil y romero) ,p  BASTONCITOS DE MERLUZA CASEROS sin
ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y
U ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, GU  BERENJENA A LA PLANCHA gluten (3,4) Uyt
ACEITUNAS NEGRAS Y TOMATE U ENSALADA DE LECHUGA ROMANA,

PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO RABANITO Y ZANAHORIA PO  YOGUR (7)

PO FRUTA DEL TIEMPO

1 2 3 4
1p FUSILIS s,in gluten CON SALSA DE PERA, ALUBIAS ESTOFADAS CON VERDURAS 1P JUD|’A VERDE CON PATATAS AL VAPOR 1P CREMA DE VERDURAS (bl’éCO“, cebolla Yy 1P ARROZ CON SOFRITO DE HORTALIZAS
CALABACIN Y QUESO (7) 1P (sofrito de cebolla,ajos,pimientos y tomate) boniato)
> PR MERLUZA A LA ANDALUZA (frito con
P POLLO AL AIILLO (12) 2P FRICANDO DE TERNERA ,p  PIZZACASERA DEJAMON sin gluten (salsa P i gluten) (4) (
) 2P TORTILLA DE PATATAS CON CEBOLLA (3) | Gu  ZANAHORIA HERVIDA de tomate, mozzarella y aceitunas) (7)
GU TOMATE Y ACEITUNAS NEGRAS ALINADAS ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, MANZANA GU ENSALADA DE LECHUGA Y ACEITUNAS
ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y GU !
’ Y CEBOLLA
PO FRUTA DEL TIEMPO U MAIZ PO FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO

PO FRUTA DEL TIEMPO
PO YOGUR (7)

7 8 9 10 11 g
» [32]
1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR qp  SOPACASERA DE AVE Y VERDURAS CON 1P CREMA DE ZANAHORIAS (patatay cebolla) | 1p ~ GARBANZOS ESTOFADOS CONESPINACAS (| 1p  ENSALADA A TU MEDIDA (5,7,8,10,12) g
| N PISTONES sin gluten (3,9) 12) E
ESPAGUETIS sin gluten A LA BOLONESA 2P DADOS DE PAVO ESTOFADOS ARROZ A LA CAZUELA CON POLLO, g
b VEGETAL DE CHAMPINONES ,p  TORTILLADE PATATAS CON AJOS TIERNOS ( op  BACALAO ALAGALLEGA (al horno con 2P CROURAS | GUISANTES 3
3) U CHAMPINONES SALTEADOS EN ACEITE DE cebollay pimentén dulce) (2,4, 14) o
ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, OLIVA GU  TOMATE ALINADO PO FRUTADELTIEMPO g
PO FRUTA DEL TIEMPO GU ZANAHORIA Y MAIZ <
PO FRUTADELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO i
PO YOGUR (7) S
wi
i
14 15 16 17 18| =
(oTs]
1p ARROZ CINCO DELICIAS (maiz, pimiento 1p MENESTRA DE VERDURAS MACARRONES sin gluten A LA 1p LENTEJAS sin gluten ESTOFADAS CON 1p CREMA DE CALABACIN (con cebolla, puerro %
rojo, cebolla, guisantesy zanahoria) | 1P NAPOLITANA CON QUESO RALLADO (salsa HORTALIZAS y patata) =
ALBONDIGAS MIXTAS CON SALSA DE . 2
2P | PAVO A LA PLANCHA 2P CEBOLLA Y CANELA (cerdo y ternera) (6, 12) de tomate casera) (3, 7) op  TORTILLA DE CALABACIN, PATATAY 2P POLLO AL HORNO CON CALABAZA b
Ad ' ,p  BASTONCITOS DE MERLUZA CASEROS sin CEBOLLA (3) 5
| TOMATE ALIRADO GU  DADOS DE PATATAS SALTEADAS gluten (3,4) cu  ENSALADADE LECHUGA ROMANA, MAiZY | Gu  “DSLADA DF HOJASVARIADAS, NARANIA | - 2
pracy ’ Y OLIVAS NEGRAS =
)[4 — ENSALADA DE ESCAROLA, ZANAHORIA Y REMOLACHA =
PO " FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO GU ' =
g g CEBOLLAROJA (9) PO YOGUR (7) PO FRUTA DELTIEMPO 4
PO FRUTA DELTIEMPO =
2
21 22 23 24 25 B
o
1P CREMA DE BONIATO Y HINOJO 1P BROCOLI CON PATATAS HERVIDAS =]
™
2P POLLO AL HORNO CON CASTANAS 2p RAPE A LA MARINERA (fumet casero) sin %
gluten (2,4,9) 2
PO YOGUR (7) ‘ 4 GU  GUISANTES SALTEADOS $
®
= e PO FRUTA DELTIEMPO
= ® n=
. 28 29 30 31

.

o EX FIH ‘.‘slmu..;;; f 3
0 e ; A | Rosmans 7
Leche Fruitossecos Apio Mostaza Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos ; .
(7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)

Gluten Crustaceos Huevo Pescado Cacahuete
13 (2) (3) (4) (5)




OCTUBRE | COLEGIO PINEDA (sin huevo)

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

Yineda

VIERNES

FUSSILIS CON HIERBAS AROMATICAS (1)

CREMA DE CALABAZAY MO (1,6,7,8,11

GARBANZOS CON VERDURAS (sofrito de

1P BROCOLI AL VAPOR
1P 1P X L A
) 1P cebolla, ajo, pimiento verde y rojo y tomate)
o POLLO AL HORNO (cebolla y tomate ,p  LOMO A LAS FINAS HIERBAS (con tomillo, (12) 2p (T/;')V'BURGUESAS PL L
natural) perejil y romero) BASTONCITOS DE MERLUZA CASERQOS sin
2P huevo (1, 4) ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y
Gu  ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, GU  BERENJENA PLANCHA ' GU" ToMATE
ACEITUNAS NEGRAS Y TOMATE Gu ENSALADA DE LECHUGA ROMANA,
PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO RABANITO Y ZANAHORIA PO YOGUR (7)
PO FRUTA DEL TIEMPO
1 2 3 4
1P FUSILIS (CON S)ALSA DE PERA, CALABAC[N Y ARROZ SALTEADO 1P JUD|’A VERDE CON PATATAS AL VAPOR 1P bCREMA) DE VERDURAS (bl’éCO“, cebolla Yy 1P ARROZ CON SOFRITO DE HORTALIZAS
QUESO (1,7 1P oniato
ALUBIAS ESTOFADAS CON VERDURAS < ) MERLUZA A LA ANDALUZA (frito con harina)
2P POLLO AL AJILLO (sofrito de cebolla,ajos,pimientos y 2P FRICANDO DE TERNERA op  PIZZACASERA '?E JAMON (salsa de tomate, | 2P (1,4)
y 2P tomate) (12) GU  ZANAHORIA HERVIDA mozzarellay aceitunas) (1,7)
GU TOMATE Y ACEITUNAS NEGRAS ALINADAS ENSALADA DE HOJA DE ROBLE. PEPING Y - ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, MANZANA GU ENSALADA DE LECHUGA Y ACEITUNAS
! Y CEBOLLA
PO FRUTA DEL TIEMPO v MAIZ PO FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO
PO FRUTA DEL TIEMPO
PO YOGUR (7)
7 8 9 10 11
1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR 1 (SOP? CASERA DE VERDURAS CONPISTONES| - 1p CREMA DE ZANAHORIAS (patata y cebolla) | 1p G’?RBANZOS ESTOFADOS CON ESPINACAS (| 1p  ENSALADA ATU MEDIDA (5,7, 8,10, 12)
1,9 12
ESPAGUETIS A LA BOLONESA VEGETAL DE 2P DADOS DE PAVO ESTOFADOS ARROZ A LA CAZUELA CON POLLO,
2P CHAMPINONES (1) 2p MERLUZA A LA PLANCHA (4 ) g 2p BACALAOlA LA GALLEGA (al horno con 2P VERDURAS | GUISANTES
ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, U CHAMPINONES SALTEADOS EN ACEITE DE cebolla y pimenton dulce) (2,4, 14)
ZANAHORIA Y MAIZ OLIVA & PO FRUTA DEL TIEMPO
PO FRUTA DELTIEMPO Gu GU  TOMATEALINADO
PO FRUTA DEL TIEMPO
PO YOGUR (7) PO FRUTA DEL TIEMPO
14 15 16 17 18
ARROZ CINCO DELICIAS (maiz, pimiento 1P MENESTRA DE VERDURAS MACARRONES A LA NAPOLITANA (salsa 1p  LENTEIAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS (1|, CREMA DE CALABACIN (con cebolla, puerro
rojo, cebolla, guisantesy zanahoria) | 1P detomate casera) (1) ) y patata)
ALBONDIGAS MIXTAS CON SALSA DE
2P | ROLLITO DE PRIMAVERA (1,2,6,12) 2P CEBOLLA Y CANELA (cerdo y ternera) (6,12) gp  LOMOALAPLANCHA 2P POLLO AL HORNO CON CALABAZA
/ ! BASTONCITOS DE MERLUZA CASEROS sin ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, MAIZ Y
U - TOMATE ALINADO GU  DADOS DE PATATAS SALTEADAS P huevo (1,4) REMOLACHA Gu  ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, NARANJA
S g s ! SCARO o GU Y OLIVAS NEGRAS
T ENSALADA DE ESCAROLA, ZANAHORIA Y
FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO GU g
o~ il CEBOLLA ROJA (9) PO YOGUR (7) PO FRUTA DEL TIEMPO
PO FRUTA DEL TIEMPO
21 22 23 24 25
1P CREMA DE BONIATO Y HINOJO 1P BROCOLI CON PATATAS HERVIDAS
2P POLLO AL HORNO CON CASTANAS 2p RAPE A LA MARINERA (fumet casero) ( 1,2,
4,9)
PO YOGUR (7) ‘ 4 GU  GUISANTES SALTEADOS
)
= v PO FRUTA DEL TIEMPO
= ® n=
28 29 30 31
| ' O
Gluten Crustidceos Huevo Pescado Cacahuete Soja Leche Fruitossecos Apio Mostaza Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)

Menu validado por dietistas-nutricionistas colegiadas de SANED (CAT002342)
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OCTUBRE | COLEGIO PINEDA (sin lactosa)

Yineda

Menu validado por dietistas-nutricionistas colegiadas de SANED (CAT002342)

| an &
150%002018 S

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1p FUSSILIS CON HIERBAS AROMATICAS (1) 1p  CREMADE CALABAZA GARBANZOS CON VERDURAS (sofrito de 1P BROCOLIAL VAPOR
1P cebolla, ajo, pimiento verde y rojo y tomate)
(12) HAMBURGUESAS DE POLLO A LA PLANCHA
POLLO AL HORNO (cebolla y tomate LOMO A LAS FINAS HIERBAS (con tomillo, 2pP
2P 2P (12)
natural) perejil y romero) BASTONCITOS DE MERLUZA CASEROS (1,
2P 3,4) ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y
GU ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, GU BERENJENA REBOZADA (1, 3) ! Gu TOMATE
ACEITUNAS NEGRAS Y TOMATE Gu ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, .
PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO RABANITO Y ZANAHORIA PO  YOGUR sin lactosa
PO FRUTA DEL TIEMPO
1 2 3 4
1P FUSILIS CON SALSA DE PERA, CALABAC[N ALUBIAS ESTOFADAS CON VERDURAS 1P JUD|’A VERDE CON PATATAS AL VAPOR 1P CREMA DE VERDURAS (bl’éCO“, cebolla Yy 1P ARROZ CON SOFRITO DE HORTALIZAS
sin lactosa (1) 1P (sofrito de cebolla,ajos,pimientos y tomate) boniato) i 8 )
4 . MERLUZA A LA ANDALUZA (frito con harina
2P POLLO AL AJILLO (12) 2P FRICANDO DE TERNERA op  PIZZACASERADEJAMON (salsa de tomate, | 2P )"
3 2P TORTILLA DE PATATAS CON CEBOLLA (3) | Gu  ZANAHORIA HERVIDA queso sin lactosa) (1)
GU TOMATE Y ACEITUNAS NEGRAS ALINADAS ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, MANZANA GU ENSALADA DE LECHUGA Y ACEITUNAS
ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y GU !
’ Y CEBOLLA
PO FRUTA DEL TIEMPO U MAIZ PO FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO
PO FRUTA DEL TIEMPO
PO YOGUR sin lactosa
7 8 9 10 11
1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR 1p  SOPA CAS(ERA DE /)*VE Y VERDURAS CON 1P CREMA DE ZANAHORIAS (patata y cebolla) | 1p G’?RBANZOS ESTOFADOS CON ESPINACAS (| 1p  ENSALADA A TU MEDIDA sin lactosa ( 5,
. PISTONES (1,3,9 12 8,10,12)
ESPAGUETIS A LA BOLONESA VEGETAL (DE 2P DADOS DE PAVO ESTOFADOS T
2P CHAMPINONES (1) 2p TORTILLA DE PATATAS CON AJOS TIERNOS ( g 2p BbAC”ALAO.A LA QALLElGA (al horno con 2P ARROZ A LA CAZUELA CON POLLO,
3) cu  CHAMPIRONES SALTEADOS EN ACEITE DE cebollay pimenton dulce) (2,4, 14) VERDURAS | GUISANTES
ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, OLIVA GU TOMATE ALINADO
PO FRUTA DELTIEMPO GU ZANAHORIA Y MAIZ PO FRUTA DELTIEMPO
PO FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO
PO  YOGUR sin lactosa
14 15 16 17 18
1p ARROZ CINCO DELICIAS (maiz, pimiento 1P MENESTRA DE VERDURAS MACARRONES A LA NAPOLITANA (salsa 1p  LENTEIAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS (1|, CREMA DE CALABACIN (con cebolla, puerro
rojo, cebolla, guisantesy zanahoria) | 1P  detomate casera) (1,3) ) y patata)
ALBONDIGAS MIXTAS CON SALSA DE .
2;, | ROLLITO DE PRIMAVERA (1,2,6,12) 2P CEBOLLA Y CANELA (cerdo y ternera) (6,12) ( 2p CTE(;(F;TL'LL;A( [3’5) CALABACIN, PATATA Y 2P POLLO AL HORNO CON CALABAZA
b A 3 N 2P BASTONCITOS DE MERLUZA CASEROS ( 1,
i # " TOMATE ALIRADO GU  DADOS DE PATATAS SALTEADAS 3,4) ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, MAizY | gy  ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, NARANJA
il b ! GU  REMOLACHA ’ Y OLIVAS NEGRAS
PO FRUTA DELTIEMPO PO FRUTADELTIEMPO GU  ENSALADA DEESCAROLA, ZANAHORIAY
| CEBOLLAROJA (9) PO YOGUR sin lactosa PO FRUTADELTIEMPO
PO FRUTA DEL TIEMPO
21 22 23 24 25
1P CREMA DE BONIATO Y HINOJO 1P BROCOLI CON PATATAS HERVIDAS
2P POLLO AL HORNO CON CASTANAS 2p RA';E A LA MARINERA (fumet casero) ( 1,2,
4,9
PO YOGUR sin lactosa ‘ 4 GU  GUISANTES SALTEADOS
)
= e PO FRUTA DEL TIEMPO
= ® n=
28 29 30 31
| O =
Gluten Crustidceos Huevo Pescado Cacahuete Soja Leche Fruitossecos Apio Mostaza Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos
{23 (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)
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