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DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
qp  CREMADE PASTANAGA 1P LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES (1) | 1P TRINXAT DE LA CERDANYA (col i patata) 1p BROU CA(SOU\? D'AU | VERDURES AMB
PISTONS (1,9
DAUS DE GALL DINDI GUISATS AMB
op  PIT DE GALL DINDI A LA PLANXA AMB 2P TRUITADE MONIATO (3) 2P | ARDINERA gp  POLLASTRE AFORN
VINAGRETA DE LLIMONA (12) GuU AMANIDA DE FULLES VARIADES AMB FE( | A
A TARONIJA | OLIVES NEGRES '
GU TOMAQUET AMANIT PO IOGURT (7) GU AMANIDA D'ENCIAM | OLIVES
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
2 3 4 5 6
CIGRONS ESTOFATS AMB VERDURES 1 FUSSILIS AMB SALSA ALFREDO (formatge 1 MINESTRA DE VERDURES (carbasso, 1 ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit 1p CREMA DE CARBASSO (amb ceba, porro i
1P  (sofregit de ceba,alls i pebrots) (12) parmesa i mantega) (1,12,3,7) pastanaga i mongeta verda) casola) patata)
,p  POLLASTRE AL FORN (ceba i tomaquet 2P ESTOFAT DE GALL DINDI ,p  LLUCALFORN(4) ,p  LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES
p TRUITA DE PATATES AMB ALLS TENDRES (3 natural) AMANIDA D'ENCIAM LLARG, PASTANAGA | (1)
) Gu AMANIDA D'ENCIAM LLARG, PASTANAGA | GU  CUSCUSSALTEIAT (1,10,6) Gu OLIVES NEGRES
AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, POMA | OLIVES NEGRES
eu PASTANAGA , PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
PO FRUITA DEL TEMPS PO IOGURT (7)
PO FRUITA DEL TEMPS
9 10 11 12 13
MONGETA TENDRA AMB PATATES AL ARROS QUATRE DELICIES (blat de moro, CREMA DE VERDURES (mongeta tendra, SOPA DE NADAL AMB GALETS CIGRONS GUISATS AMB HORTALISSES
1P 1P . N ) 1P . 1P 1P
VAPOR truita, pésols i pastanaga) (3) bledes, pastanaga i patata) (1, 3,9)
( MACARRONS A L)A(BOLONVESA VEGETAL 2p 2P TRUITA DE PATATES AMB CEBA (3 ) 2p ) POLLASTRE AMB PRUNES | PANSES (12, 58 2p LLUC AL FORN ( 4 )
2P soja texturitzada) (1, 10, 11, 13,14, 2,4, 5,
6,789) CAP DE LLOMROSTIT Gy AMANIDA DE FULLA DE ROURE,
e Gu XAMPINYONS COGOMBRE | TOMAQUET GU  DAUS DE PATATES SALTEJADES GU  AMANIDA D'ENCIAM LLARG, | OLIVES
PO FRUITA DEL TEMPS NEGRES
PO IOGURT (7) PO FRUITA DEL TEMPS PO  FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
16 17 18 19 20
1 ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET 1p CREMA DE VERDURES DE TEMPORADA
(sofregit casola)
' TRUITA DE FORMATGE (3,7 ) 5p  POLLASTRE AL FORN AMB DAUS DE
,\ZP AMANIDA VARIADA PASTANAGA
PO IOGURT (7 )y / PO FRUITA DEL TEMPS
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Men validat per dietistes-nutricionistes col-legiades de SANED (CAT002342)
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