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GENER | AVANTIS 13-14-15

/ DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
Ziiia
1 2 3
1p  ARROSAMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit |, MONGETA TENDRA AMB PATATES AL {p ~ BROU CASOLA D'AU I VERDURES AMB
casola) VAPOR PISTONS (1,3,9)
2P CROQUETES DE PERNIL (1,2, 3,4,6,7,8,9 2p POLLASTRE AL FORN (amb tomaquet i ceba) 2p LLUG AL FORN (ceba i tomaquet natural) ( 4
10, 14 ) )
GU AMANIDA D'ENCIAM | OLIVES GuU CUSCUS SALTEIAT (16,10) & AMANlDA DE BROTS VERDS AMB
TOMAQUETS CHERRYS | BLAT DE MORO
PO I0GURT (7) PO FRUITA DEL TEMPS /
PO FRUITA DEL TEMPS
6 7 8 9 10
1P ARROS AMB SOFREGIT D'HORTALISSES 1P CREMA DE CARBASSO | ALFABREGA 1P LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES (1)| 4p  FUSSILIS AMB SALSA ALFREDO (formatge 1P BROQUIL AMB PATATES BULLIDES
parmesa i mantega) (1,3,7,12,T6,T10) .
2P CAP DE LLOM ROSTIDA (12) 2P POLLASTRE AL FORN AMB POMA (12) 2P TRUITA DE PATATES AMB CEBA (3) Lo LLUC A L'ANDALUSA (fregit amb farina) (1, 2P GALL DINDI AMB SALSA DE XAMPINYONS g
\ \ 4 N
Gy AMANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO | Gy AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, Gu _AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB ) GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D' OLIVA | S
OLIVES NEGRES PASTANAGA | BLAT DE MORO TOMAQUET | BLAT DE MORO Gu AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB =
TOMAQUET | PASTANAGA J
PO FRUITA DEL TEMPS PO IOGURT (7) PO FRUITA DEL TEMPS a PO FRUITA DELTEMPS by
PO FRUITA DEL TEMPS =
<
13 14 15 16 17 s
. S N -
1p  CIGRONSAMB VERDURES (sofregit de ceba, | 1p  CREMA DE PASTANAGA (patata i ceba) 1P MINESTRA DE VERDURES ip  BROUCASOLAD'AUIVERDURES AMB 1P ARROS AMB SOFREGIT D'HORTALISSES 9
all, pebrot verd i vermell i tomaquet) (12) ( PISTONS (1,3,9) ( =
MACARRONS A LA BOLONYESA VEGETAL HAMBURGUESA DE VEDELLA A LA PLANXA . ) BASTONETS DE LLUC CASOLANS (1,3, 4,10| -2
2p TRUITA DE PATATES AMB ALLS TENDRES (3 2P (sojfa texturitzada) (1,2, 4,5,6,7,8,9,10, 2P 12) 2p POLLASTRE AL FORN (amb tomaquet i ceba)| 2P ) ED
AMANIDA DEFULLA DE ROURE, 11,13,14) > AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, OLIVES e
. GU  ARROS INTEGRAL SALTEJAT (7) ! ,
Y C0GOMBREN BLAT DE MORO PO FRUITA DEL TEMPS GU  DAUS DE PATATES SALTEJADES U NEGRES | TOMAQUET é
PO FRUITADELTEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS <
=
21 22 23 24| =
c
MONGETES SEQUES ESTOFADES AMB 1p MONGETATENDRA AMB PATATES AL » ARROS CINC DELICIES ( blat de moro, 1P CREMA DE CARBASSA (patata i porro) o
1P VERDURES (sofregit de ceba,alls i pebrots) ( VAPOR pebrot, ceba, pésols i pastanaga) &
12) 2P PIT DE POLLASTRE A LA PLANXA ,p  LLUCALAMARINERA (fumet casola) (1,4, | 2P ESTOFAT DE GALLDINDI £
9) ; =
SR T DE PATATES (3) Gu _AMANIDA DE BROTS VERDS AMB . GU  CUSCUSSALTEIAT (1,6,10) 2
'AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, TOMAQUETS CHERRYS | BLAT DE MORO GU  PESOLS SALTEJATS =
STANAGA | BLAT DE MORO PO FRUITA DELTEMPS =
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS g
IOGURT (7) é
28 29 30 31| =
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m ISOMI‘ZNI
Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs R
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