MARZO | AVANTIS I1-12

MIERCOLES

JUEVES

avantis

centre d’educacio infantil

De

VIERNES

ARROZ CON SALSA DE TOMATE (sofrito

LENTEJAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS (1)

CREMA DE VERDURAS (judia verde, acelgas,

MACARRONES A LA NAPOLITANA ((1, 7,

R casero) P g zanahoria y patatas) 1P T3,T6,T10))
2p  POLLOALHORNO (coin tomate y cebolla) op  TORTILLA DE CALABACIN Y CEBOLLA (3) 2P PAVO A LA PLANCHA MERLUZA AL HORNO (cebolla y tomate
F‘ E ; l A OCLlH\ﬁAMPlNONES SALTEADOS EN ACEITE DE ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON <y ENSALADA DEHOJAS VARIADAS, MANZANA 2P natural) (4)
GU GU TOMATEYMAIZ Y TOMATE U ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO
Y MAIZ
PO YOGUR (7) PO FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DELTIGNIPO)
PO FRUTA DELTIEMPO
3 4 5 6 7
1P JUD|IA VERDE CON PATATAS AL VAPOR 1P RISOTTO DE SETAS Y CALABAZA ( 7: 91 T3 ) 1P CREMA DE VERDURAS (calabacin, zanahoria 1P MACARRONES AL PESTO ROSSO ( 1, S, 7, 8, GARBANZQOS CON VERDURAS (sofrito de
N y patata) T3,T6,T10) 1P cebolla, ajo, pimiento verde y rojo y tomate)
MACARRONES A LA BOLONESA VEGETAL 2P DADOS DE LOMO ESTOFADOS (1.9, 12 / : 12
2P (soja texturizada) (1,2,4,5,6,7,8,9,10, (, 21201 2P POLLO ALHORNO (contomatey cebola) | 5p  MERLUZAALA ANDALUZA (fito con harina) )
11,13, 14, T6,T10) Gy ZANAHORIAS ASADAS CON BALSAMICO Y (1,4) 2P TORTILLA D E PATATAS Y AJOS TIERNOS
COMINO (12) PO YOGUR (7) GU  ENSALADA DE LECHUGA Y ACEITUNAS
PO FRUTA DEL TIEMPO (3)
PO FRUTADELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO GU  ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y
10 11 12 13| ro  MRGraDEL TIEMPO 14
1p  CREMA DE CALABACIN Y ZANAHORIA CON p  ARROZCON SALSA DE TOMATE (sofrito p  LENTEJAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS (1| ., BROCOLY ZANAHORIA CON PATATAS FUSSILIS CON SALSA ALFREDO (queso
ACEITE DE ROMERO (7)) casero) ) HERVIDAS 1P parmesanoy mantequilla) (1, 3,7, 12, T6,
2P TORTILLA DE PATATAS CON CEBOLLA (3) 2P CABEZA DE LOMO RUSTIDA (12) 2P ESTOFADO DE PAVO 2P POLLO AL HORNO CON ENSALADA T10)
_ ,p  MERLUZAEN SALSAVERDE (1,2, 4,9, 14,
ENSALADA DE SOJA (zanahoria, brotes de GU  ENSALADA DE LECHUGA Y ACEITUNAS GU  CUSCUS SALTEADO (1,6, 10) PO FRUTA DELTIEMPO T4)
GU  sojay maiz) CON VINAGRETA DE OREGANO ( .
6,12) PO FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO GU  TOMATE Y ACEITUNAS NEGRAS ALNADAS
PO YOGUR (7) PO FRUTA DELTIEMPO
17 18 19 20 21
GARBANZOS CON VERDURAS (sofrito de 1P MENESTRA DE VERDURAS 1P CREMA DE ZANAHORIAS (patatay cebolla) | 1p ~ SOPACASERA DE AVEY VERDURAS CON 1P ARROZ CON SOFRITO DE HORTALIZAS
1P cebolla, ajo, pimiento verde y rojo y tomate) PISTONES (1,9,T6,T10)
(12) ,p  PECHUGA DE PAVO A LA PLANCHA CON ,p  LENTEIAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS (1 ,p  BASTONCITOS DE MERLUZA CASEROS (1,
o 2P POLLO AL HORNO (con tomate y cebolla)
. TORTILLAFRANCESA (3) VINAGRETA DE LMON (12) ) 3,4,10)
ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y Gu  ENSALADADE HOJAS VARIADAS, MANZANA | po  FRUTA DEL TIEMPO GU  DADOS DE PATATAS SALTEADAS GU  ENSALADA DE LECHUGA Y ZANAHORIA
4 Y TOMATE
MAIZ
GU PO YOGUR (7) PO FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO
PO FRUTA DEL TIEMPO
24 25 26 27 28
MACARRONES A LA NAPOLITANA CON
1P QUESO RALLADO (salsa de tomate casera) (
1,7,73,T6,T10)
2P POLLO AL AJILLO
GU  TOMATE Y ACEITUNAS NEGRAS ALINADAS
PO  FRUTA DEL TIEMPO

31

Gluten Crustaceos Huevo Pescado Cacahuete Soja

(1)

(2) (3) (4)

(5)

(6) (7) (8) (9)

Leche Fruitossecos Apio Mostaza

(10) (11) (12) (13)

Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos

\ S\Mrnu de

IEDMI 2018

(14)

Ment validado por dietistas-nutricionistas colegiadas de SANED (CAT002342)
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MARG | AVANTIS 11-I12
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centre d’educacid infantil
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DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1P ARROS AMB SOFREGIT D'HORTALISSES 1P LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES (1)| 1p ~ CREMA DE VERDURES (mongeta tendra, MACARRONS A LA NAPOLITANA AMB
. ) bledes, pastanaga i patata) 1P FORMATGE RATLLAT (salsa de tomaquet
op  POLLASTRE ALFORN (amb tomaqueticeba)| »p  TRUITA DE CARBASSO | CEBA (3) 5 PIT DE GALL D'INDI A LA PLANXA casolana) (1,7, 73,76, T10)
AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB . LLUG AL FORN (ceba i tomaquet natural) (4
GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D' OLIVA [ 6YU 150 AQUET | BLAT DE MORO GU Tg’;\"ﬂ’;’gBQTD ENCIAMS VARIATS, POMA | )
AMANIDA DE FULLA DE ROURE,
PO IOGURT (7) PO FRUITADELTEMPS PO FRUITA DEL TEMPS GY - COGOMBRE | BLAT DE MORO
PO FRUITA DEL TEMPS
3 4 5 6 7
1P MONGETA TENDRA AMB PATATES AL 1P RISOTTO DE BOLETS | CARBASSA ( 7: 9, T3 ) 1P CREMA DE CARBASSO | ALFABREGA 1P MACARRONS AL PESTO ROSSO ( 1, 5, 7, 8, 1P CIGRONS AMB VERDURES (sofregit de ceba,
VAPOR . ) T3,76,T10) all, pebrot verd i vermell i tomaquet) (12)
MACARRONS A LA BOLONYESA VEGETAL 2P DAUS DE LLOM ESTOFATS (1,9,12) op  POLLASTREALFORN (amb tomaquet i ceba) Jp  LLUGAL'ANDALUSA (fregit amb farina) (1, | ., TRUITADE PATATES AMB ALLS TENDRES (3
2P (sojatexturitzada) (1,6,T1,T2,T4,7T5,T6, U PASTANAGUES ROSTIDES AMB BALSAMIC | 4) )
T7,78,T9,T10,T11,T13,T14) comi (12) PO IOGURT (7) GU  AMANIDA D'ENCIAM | OLIVES U AMANIDA DE FULLA DE ROURE,
COGOMBRE | BLAT DE MORO
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS 60 FRUITA DELTEMPS
PO FRUITA DEL TEMPS
10 11 12 13 14
1p CREMADE CARBASSO | PASTANAGA AMB 1 ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit | 1p || ENTIES GUISADES AMB HORTALISSES (1) 1 BROQUIL | PASTANAGA AMB PATATES 1p  FUSSILIS AMB SALSA ALFREDO (formatge
OLI DE ROMANI (7) casola) BULLIDES parmesa i mantega) (1,3,7,12,T6,T10)
2P TRUITA DE PATATES AMB CEBA (3) 2P CAP DE LLOM ROSTIDA (12) 2P ESTOFAT DE GALL DINDI ,p  POLLASTRE AL FORN (amb tomaqueticeba) | LlLUC /)M\(/IB SALSA VERDA ()api, porros, all
. julivert) (1,2,4,9,14, T4
AMANIDA DE SOJA (pastanaga, brots de . GU  CUSCUS SALTEJAT (1,T6,T10) .
GU  sojai blat de moro) AMB VINAGRETA GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D" OLIVA GU  AMANIDA D'ENCIAM | OLIVES GU  TOMAQUET | OLIVES NEGRES AMANIDES
D'ORENGA (6,12) PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITADELTEMPS
’ PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
PO IOGURT (7)
17 18 19 20 21
1p  CIGRONS AMB VERDURES (sofregit de ceba, | 1p  MINESTRA DE VERDURES 1P CREMA DE PASTANAGA (patata i ceba) 1p  BROUCASOLAD'AU | VERDURES AMB 1P ARROS AMB SOFREGIT D'HORTALISSES
all, pebrot verd i vermell i tomaquet) (12) PISTONS (1,9,T6,T10) (
PIT DE GALL DINDI A LA PLANXA AMB 2P LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES (1) . ) BASTONETS DE LLUC CASOLANS (1, 3, 4, 10
2p TRUITA A LA FRANCESA (3) 2P VINAGRETA DE LLIMONA (12 ) 2p POLLASTRE AL FORN (amb tomaquet i ceba) 2P )
AMANIDA DE FULLA DE ROURE, AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, POMA | PO FRUITADELTEMPS GU  AMANIDA D'ENCIAM | PASTANAGA
GV COGOMBRE | BLAT DE MORO 6U omAQUET GU  DAUS DE PATATES SALTEJADES
PO FRUITA DEL TEMPS PO IOGURT (7) PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITADELTEMPS
24 25 26 27 28
MACARRONS A'LA NAPOLITANA AMB
1P FORMATGE RATLLAT (salsa de tomaquet
casolana) (1,7,T3,T6,T10)
2P POLLASTRE A L'ALLET
GU  TOMAQUET | OLIVES NEGRES AMANIDES
PO FRUITA DEL TEMPS
31
O N, Sistema de
w Gestion
IS0 9001:2018
Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs R
Y
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)
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