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/ MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

1p  ARROZ CON SOFRITO DE HORTALIZAS 1p  LENTEJAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS 1p  CREMADE VERDURAS (judfa verde, acelgas, | ,, ~MACARRONES A LA NAPOLITANA (1,9,
(1) zanahoria y patatas) T6,T10)
. )CROQUETAS DEJAMON (1,2,3,4,6,7,14 | . TORTILLADE CALABACIN Y CEBOLLA (3 P PAVO A LAPLANCHA 2P MERLUZA AL HORNO (cebollay tomate
ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON natural) (4 )Y ENSALADA DE HOJA DE
F‘Eg l A oy CHAMPINONES SALTEADOS EN ACETEDE |~ TOMATE Y MAIZ U YETNOS’\’;;‘}EQA DEHQIAS VARMDASTMANZANAY ) 2 BLE FERING YA
OLIVA
PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO
PO YOGUR (7) PO FRUTA DEL TIEMPO
3 4 5 6 7
1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR 1P RISOTTO DE SETASY CALABAZA (7,9,T3) | 1p  CREMA DE CALABACIN Y ALBAHACA » MACARRO)N ES AL PESTOROSSO (1, 5,7, 8, Gl;ARl:SANZOS CON VERDL(JjRAS (sofrito de :
N POLLO A LA PLANCHA CON SALSA DE SOJA, T3,T6,T10 1P cebolla, ajo, pimiento verde y rojo y tomate
MACARRONES A LA BOLONESA VEGETAL 2P DADOS DE LOMO ESTOFADOS (1,9, 12) MIELY SESAMO (1, 6,11) MERLUZA A LA ANDALUZA (frito con harina) (12)
2P (sojatexturizada) (1,2,4,5,6,7,8,9, 10, ) 2P 2P
11,13, 14,76, T10) Gu  ZANAHORIAS ASADAS CON BALSAMICO Y (1,4) 2P TORTILLA DE AJOS TIERNOS (3)
O FRUTA DELTIEMPO COMINO (12) GU  PATATAS CHIPS GU  ENSALADA DE LECHUGA Y ACEITUNAS oy ENSALADA DE HOIA DE ROBLE, PEPINO Y
PO FRUTADELTIEMPO PO YOGUR (7) PO FRUTA DELTIEMPO b o
PO FRUTA DEL TIEMPO
10 11 12 13 14
1p  CREMADE CALABACIN YZANAHORIACON | . ARROZCON SALSA DE TOMATE (sofrito 1p  LENTEIAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS (1|, BROCOLIY ZANAHORIA CON PATATAS FUSSILIS CON SALSA ALFREDO (queso
ACEITE DE ROMERO (7)) casero) ) HERVIDAS 1P parmesanoy mantequilla) (1, 3,7, 12,76, =
o
2P TORTILLA DE PATATAS CON CEBOLLA (3) | 2P  CABEZA DE LOMO RUSTIDA ( 12) 2P DADOS DE PAVO ESTOFADOS 2P POLLO REBOZADO (pan rallado y huevo)( 1, T10) (L) 3
. . . 3) CON ENSALADA DELECHUGA Y MERLUZA EN SALSA VERDE (1, 4 3]
ENSALADA DE SOJA (zanahoria, brotesde - | gy cAMPINONES GU  CUSCUS SALTEADO (1,6, 10) ACEITUNAS 2P S
GU  sojay maiz) CON VINAGRETA DE OREGANO ( y =
6,12) PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTADELTIEMPO GU  TOMATE Y ACEITUNAS NEGRAS ALINADAS | g
PO FRUTA DEL TIEMPO a
PO YOGUR (7) PO FRUTA DEL TIEMPO u
Py
17 18 19 20 21| ¥
-
" CSSC':EA:@OE ifn?g‘nl/fsgzzf*ysrzzfct; :ﬁz | 17 MENESTRADE VERDURAS 1P CREMA DE ZANAHORIAS (patata y cebolla) | 1p P|SSOTF;>ANCE§S(E§A9D$ :\flg ;’ERDURAS CON 8
(12) ,p  PECHUGA DE PAVO A LA PLANCHA CON ,p  ALBONDIGAS MIXTAS EN SALSA DE CANELA T SALIDA CULTURAL %ﬁ:
3 2P POLLO RUSTIDO AL HORNO k3
L TORTILLADEPAVO (3) VINAGRETA DE LIMON (12) (12) 5
ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y GU YET’?DSQ;AT'EA DE HOJAS VARIADAS, MANZANA | Gy CHAMPIRIONES GU  DADOS DE PATATAS SALTEADAS é
MAIZ =
GU PO YOGUR (7) PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO 5
=
PO FRUTA DEL TIEMPO £
&
24 25 26 28| £
MACARRONES A LA NAPOLITANA CON g
1P QUESO RALLADO (salsa de tomate casera) ( =5
1,7,73,76,T10) -
2P POLLOALAIILLO k:
GU  TOMATE Y ACEITUNAS NEGRAS ALINADAS ';“
[ =
PO FRUTA DEL TIEMPO £
31
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DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1P ARROS AMB SOFREGIT D'HORTALISSES 1P LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES (1)| qp  CREMADEVERDURES (mongeta tendra, MACARRONIS A4 DIRPOEIT ANA JAB,
bledes, pastanaga i patata) 1P FORMATGE RATLLAT (salsa de tomaquet
2P CROQUETES DE PERNIL (1,3,7) 2P TRUITADE CARBASSO, PATATAICEBA (3) | 5 birpc i1 DINDI A LA PLANXA casolana) (1,7, TBL)TG, T10)
LLUG AL FORN i tomaquet natural) (4
GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D' OLIVA | g AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS. POMA | 2p & (Cechd | somaaliepmanufa A
TOMAQUET | BLAT DE MORO 68U omAQUET ’ )
PO IOGURT (7) O FRUITA DELTEMPS U AMANIDA DE FULLA DE ROURE,
PO FRUITA DEL TEMPS COGOMBRE | BLAT DE MORO
PO FRUITA DEL TEMPS
3 4 5 6 7
1P MONGETA TENDRA AMB PATATES AL 1P RISOTTO DE BOLETS | CARBASSA ( 7: 9, T3 ) 1P CREMA DE CARBASSO | ALFABREGA 1P MACARRONS AL PESTO ROSSO ( 1, 5, 7, 8, 1P CIGRONS AMB VERDURES (sofregit de ceba,
VAPOR T3,76,T10) all, pebrot verd i vermell i tomaquet) (12)
MACARRONS A LA BOLONYESA VEGETAL 2P DAUS DE LLOM ESTOFATS (1,9,12) 2p sg?/:L:/?ETLRFs/E é:,\;’L?TX? ’i’l‘/')B SALSA DE Jp  LLUGAL'ANDALUSA (fregit amb farina) (1, | .,  TRUITADE PATATES AMB ALLS TENDRES (3
2P (soja texturitzada) (1,6, T1,T2,T4,75,T6, U PASTANAGUES ROSTIDES AMB BALSAMIC | ' Y 4) )
T7,78,T9,T10,T11,T13,T14) comi (12) GU PATATES XIPS GU  AMANIDA D'ENCIAM | OLIVES U AMANIDA DE FULLA DE ROURE,
COGOMBRE | BLAT DE MORO
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO IOGURT (7) 50 FRUITA DELTEMPS
PO FRUITA DEL TEMPS
10 11 12 13 14
1p CREMADE CARBASSO | PASTANAGA AMB 1 ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit | 1p || ENTIES GUISADES AMB HORTALISSES (1) 1 BROQUIL | PASTANAGA AMB PATATES 1p  FUSSILIS AMB SALSA ALFREDO (formatge
OLI DE ROMANI (7) casola) BULLIDES parmesa i mantega) (1,3,7,12,T6,T10)
2P TRUITA DE PATATES AMB CEBA (3) 2P CAP DE LLOM ROSTIDA (12) 2P ESTOFAT DE GALL DINDI »p P(|>|LLASTRE ARREBOSSAT (farina, ou i pa »p I_lLUC AMB SALSA VERDA (api, porros, all i
. tllat) (1,3, 10 julivert) (1,2,4,9,14,T4
AMANIDA DE SOJA (pastanaga, brotsde | GU  XAMPINYONS SALTEIATS AME OLl o OLiva | GU CUSCUS SALTEIAT (1,76,T10) ratlat) {1, 3,10 ulivert) (1,2,4,9, 14,74
GU  sojai blat de moro) AMB VINAGRETA GU  AMANIDA D'ENCIAM | OLIVES GU  TOMAQUET | OLIVES NEGRES AMANIDES
D'ORENGA (6,12) PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITADELTEMPS
’ PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
PO IOGURT (7)
17 18 19 20 21
» (yilGRONS AMB VERDURES (sofregit)dc(e cek)Ja, 1P MINESTRA DE VERDURES 1P CREMA DE PASTANAGA (patata i ceba) ,p BROU CA(SOLA D'AU | V)ERDURES AMB
all, pebrot verd i vermell i tomaquet) (12 PISTONS (1,9, T6,T10
,p  PITDE GALL DINDI A LA PLANXA AMB MANDONGUILLES MIXTES (porc i vedella) POLLASTRE AL FORN (amb tomacquet i cebal SORTIDA CULTURAL
2P TRUITA DE GALLDINDI (3) VINAGRETA DE LLIMONA (12) 2P AMB SALSA DE CEBA | CANYELLA (1,6, 9, 2pP q
Gu AMANIDA DE FULLA DE ROURE, Gu _AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, POMA | 10,11,12)
COGOMBRE | BLAT DE MORO TOMAQUET GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D' OLiva | U DAUS DE PATATES SALTEJADES
FRUITA DE P p IOGURT (7 p FRUITA DEL TEMP
k2 4 AR O 10GURT (7) PO FRUITA DEL TEMPS © v S
24 25 26 28
MACARRONS A LA NAPOLITANA AMB
1P FORMATGE RATLLAT (salsa de tomaquet
casolana) (1,7,T3,T6,T10)
2P POLLASTRE A L'ALLET
GU  TOMAQUET | OLIVES NEGRES AMANIDES
PO FRUITA DEL TEMPS
31
E-X | Sistama de
o
150 8001:2015
Gluten  Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs —_—
oy
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)

N\
NN

Men validat per dietistes-nutricionistes col-legiades de SANED (CAT002342)
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