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_LU_NES_ MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
PO NARANJA PO PLATANO 1P HUMMUS CASERO CON PAN (1,11, 12, T6, PO YOGUR (7)
T10)
P1: FRUTA
1 2 3 4
1P PLATANO PO BOCADILLO DE QUESO (1,7, T6,T10) PO MANZANA CON PAN (1,T6,T10) PO NARANJA PO YOGUR (7)
P1: FRUTA
! 8 9 10 11
PO NARANJA 1P PLATANO PO YOGUR (7)
14 15 16 L 18
PO BOCADILLO DE QUESO (1,7, T6,T10) PO NARANJA PO MANZANA CON PAN (1,T6,T10) PO  YOGUR (7)
FlE P1: FRUTA
21 22 23 24 25
1p HU;\AMUS CASERO CONPAN (1,11,12,T6,| po  MANZANA CON PAN (1,76, T10) PO NARANJA
T10
P1: FRUTA
28 29 30
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Gluten Crustaceos Huevo Pescado Cacahuete Soja Leche Fruitossecos Apio Mostaza Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos /
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)
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DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

PO TARONJA PO PLATAN 1p HU;\AMUSCASOLAAMB PA (1,11,12,T6] | “po”" JOGURT (7)
T10

P1: RUITA DEL TEMPS

1 2 3 4
PO PLATAN 1P ENTREPA DE FORMATGE (1,7,T6,T10) PO POMAAMBPA (1,T6,T10) PO TARONJA PO IOGURT (7)
P1: RUITA DEL TEMPS
! 8 9 10 11
PO  TARONJA PO PLATAN PO IOGURT (7)

FESTA FESTA

14 15 16 17 18

1P ENTREPA DE FORMATGE (1,7,T6,T10) PO TARONJA PO POMA AMB PA (1,T6,T10) PO IOGURT (7)

P1: RUITA DEL TEMPS

FESTA

21 22 23 24 25

1p HUMMUS CASOLAAMB PA (1,11,12,T6, [ po  POMA AMB PA (1,T6,T10) PO TARONJA
T10)

P1: RUITA DEL TEMPS

28 29 30

Men validat per dietistes-nutricionistes col-legiades de SANED (CAT002342)

Gestion
150 9001:2018

Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)
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sWMO RS - amb un sopar
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DERIVATS 7 g cpmn, UHRUGUETS

cemvats QUE MENGEM PER SOPAR? N

Prepara el sopar amb aliments que no s'hagin consumit
en el menjar elaborats de manera lleugera i simple

De Conchi Carcia

Verdures i Hortalisses Verdures i Hortalisses crues o cuinades

Patata o moniato Pasta, arros, pa o altres cereals

Pasta, arros, pa o altres cereals Patata o moniato D'Eric Carle \Y

Llegums Peix, Ou o Carn

Carn blanca o vermella Peix, Ous o Llegums

Peix blanc o blau Carn blanca, Ous o Llegums [

Ous Carn blanca, Peix o Llegums

Fruita Fresca Fruita Fresca o Lactic

Lactic Fruita Fresca 1 M1 Cuentas s que s s eaman de 100
S A

U s=p

OFERIM MENUS..

saludables
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