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LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1P EMPEDRADO DE ALUBIAS (12) 1p FUSSILIS CON SALSA DE QUESOS (1,7, 1p  GARBANZOS SALTEADOS CON ARROZ
T3,T6,T10) INTEGRAL (12)
2P MERLUZA CON SANFAINA (4) p ,p  TORTILLA DE CALABACIN, PATATA Y
P POLLO AL HORNO CEBOLLA (3
GU  ENSALADA DE HOJAS DE ROBLE CON MAIZ (3)
ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y
GU GU
PO FRUTA DE TEMPORADA CHAMPINONES SALTEADOS TOMATE
PO HELADO DE FRESA (7) PO FRUTA DE TEMPORADA
1 2 3
MACARRONES A LA NAPOLITANA CON 1p CREMADE CALABACIN (cebollay patata) ENSALADA DE GARBANZOS (olivas negras, | 1p  ARROZ CON SOFRITO DE HORTALIZAS 1p ENSALADILLARUSA
1P QUESO RALLADO (salsa de tomate casera) ( 1P zanahoria rallada y dados de tomate) (12) (3,4,73)
1,7,73,76,710) HAMBURGUESA VEGETAL DE TOFU, o
Pl 2p POLLO A LA PLANCHA MERLUZA A LA ANDALUZA (1, 4) 2P SETASY MANZANA (1,6) 2p PECHUGA DE PAVO A LA PLANCHA CON
TORTILLA DE PATATAS CON AJOS TIERNOS ( 2p g VINAGRETA DE LIMON (12)
2P 3) ; ( ) ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON MAIZ GU ENSALADA DE HOJA DE ROBLE,
GU CUSCUS SALTEADO (1,7,T6,T10 ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON
U ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, GU PEPINO Y ACEITUNAS LAMINADAS GU VTSN
ZANAHORIA RALLADA Y MAIZ PO FRUTA DE TEMPORADA o AUTA DE TEMPORADA PO YOGUR (7) PO FRUTA DE TEMPORADA
PO FRUTA DE TEMPORADA
6 7 8 9 10|
o4
1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR 1p  ENSALADA DE LENTEJAS (olivas negras, 1P CREMA DE CALABAZA (patata y cebolla) 1p  ARROZCON SALSA DE TOMATE (sofrito GARBANZOS GUISADOS (12) &
. ' zanahoria y tomate) (1) casero) 1P S
ESPAGUETIS A LA BOLONESA VEGETAL (soja DADOS DE LOMO ESTOFADOS . o
=
2P texturizada) (1,6, T1, T2, T3, T4, TS, T6, T7, 2p HUEVOS ESTRELLAPOS CON PATATAS Y 2P 2p ‘MERLUZ/i EN SALSA VERDE (apio, puerros, POLLO REBOZADO ( 1, 3, T6, T10) =
CRUJIENTE DE JAMON (3) ajoy perejil) (1,2,4,9,14,T4) g
18,79, T10, T, T13, T14) GU  JARDINERA ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINOY | 27 o
P FRUTA DE TEMPORADA ’ L
PO FRUTA DE TEMPORADA 0 v 0 GU Az Zz
PO YOGUR (7) GU ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 5)
PO FRUTA DE TEMPORADA o
PO FRUTA DE TEMPORADA ":":
13 14 15 16 17| =
o
1P RISOTTO DE SETAS Y CALABAZA ( 7,9, T3 ) ALUBIAS ESTOFADAS CON VERDURAS 1P CREMA DE VERDURAS (jud\’a verde, ENSALADA DE QUESO FRESCO Y TOMATE ENSALADA DE FUSSILI  INTEGRALES a‘?
1P (sofrito de cebolla,ajos,pimientos y tomate) acelgas, zanahoria y patatas) 2P CHERRYS 1P (tomate, aceitunas verdes, maiz y orégano) e
2P DADOS DE PAVO ESTOFADOS (12) SESTO sco 02 {sof (1,76,7T10) &
LENTEJAS ESTOFADA! N ARROZ (sofrito . . g7
GU  GUISANTES SALTEADOS 2P TORTILLA DE PATATAS (3) 2P CABEZA DE LOMO RUSTIDA de cebolla, ajos, pimiento rojo y tomate) (T1 | 2P (“szL)UZAA LA ANDALUZA frito con harina) | -2
CHAMPINONES SALTEADOS EN ACEITE DE GU ) ‘ 8
PO YOGUR (7) GU  ENSALADA Gu OLVA GU  ENSALADA DE LECHUGA Y =
PO FRUTA DE TEMPORADA ZANAHORIA RALLADA =
PO FRUTA DE TEMPORADA |
PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA &
20 21 22 23 24| <
1P CREMA DE ZANAHORIAS (patata y cebolla) 1P ENSALADILLA RUSA ( 3, T3 ) 1P ENSALADA DE LENTEJAS (oIivas FUSSILIS CON SALSA ALFREDO (queso ARROZ CON SALSA DE TOMATE (SOfI’iTO E
negras, zanahoria y tomate) (1) 1P parmesanoy mantequilla) (1, 3,7, 12, T6, 1P casero) a
GARBANZOS SALTEADOS CON ARROZ T10) L
2P NTEGRAL (12) 2p PECHUGA DE PAVO A LA PLANCHA CON 2P HUEVOS ESTRELLADOS CON PATATAS (3) HAMBURGUESA VEGETAL DE TOFU, SETAS |
VINAGRETA DE LIMON (12) 2p BASTONCITOS DE MERLUZA CASEROS (1, - Y MANZANA (1,6) =
FRUTA DE TEMPORADA GU ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE PO FRUTA DE TEMPORADA 3,4,10) _z
ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, &
PO YOGUR (7) CY ZANAHORIA RALLADA Y MAIZ cY LA DE [ECAEAY AIANG =
PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA
27 28 29 30 31
Sistoma de
Gestion
150 90012018
Gluten Crustaceos Huevo PescadoCacahuete Soja Leche Frutossecos Apio Mostaza Sésamo Sulfitos Altramuces Moluscos
icao |
i) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14) ’ >
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Menu validat per dietistes-nutricionistes col-legiades de SANED (CAT002342)
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DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1P EMPEDRAT DE MONGETES (12) 1pFUSSILIS AMB SALSA DE FORMATGES (1, 1p  CIGRONS SALTEJATS AMB ARROS
7,73,T6,T10) INTEGRAL (12)
27 WUGAMIESAATRANA (4 2P TRUITA DE CARBASSO, PATATA | CEBA (3)
2pP
GU  AMANIDA FOASIHE AL O GU  AMANIDA DE FULLA DE ROURE,
COGOMBRE | TOMAQUET
PO [ARUARE VEMIACADA GU  XAMPINYONS SALTEJATS
PO FRUITA DE TEMPORADA
PO GELAT DE MADUIXA (7)
1 2 3
MACARRONS A LA NAPOLITANA AMB 1P CREMA DE CARBASSO (amb ceba i patata) AMANIDA DE CIGRONS (olives 1P ARROS AMB SOFREGIT D'HORTALISSES | qp  AMANIDARUSSA
1P FORMATGE RATLLAT (salsa de tomaquet 1P negres, pastanaga ratllada idaus de 3,4,T3)
POLLASTRE A LA PLANXA 5 "
casolana) (1,7, T3,T6,T10) 2p tomaquet) (12) 2P HAMBURGUESES VEGETALS DE TOFU, Lo PITDE GALL DINDI A LA PLANXA AMB
op  TRUITADE PATATES AMB ALLS TENDRES (3 ’ 2P LLUGAL'ANDALUSA (1,4) BOLETS | POMA (1,6) VINAGRETA DE LLIMONA (12)
) &) clalssEAr (1,716, 1) AMANIDA DE FULLA DE AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB
, AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB GU GU 5
AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, GU ROURE, COGOMBRE | OLIVES LAMINADES TOMAQUET | BLAT DE MORO
GU PO FRUITA DE TEMPORADA BLAT DE MORO
PASTANAGA RATLLADA | BLAT DE MORO
% FRUT R T EERARA PO IOGURT (7) PO FRUITA DE TEMPORADA
PO FRUITA DE TEMPORADA
6 7 8 9 10
1p  VONGETATENDRA AMB PATATES AL 1p AMANIDA DE LLENTIES (olives negres, 1P CREMA DE CARBASSA (patata i ceba) 1 ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit CIGRONS GUISATS (12 )
VAPOR pastanaga i tomaquet) (1) casola) 1P
DAUS DE LLOM GUISATS ) )
ESPAGUETIS A LA BOLONYESA VEGETAL ,p  OUSESTRELLATS AMB PATATES | CRUIXENT | 2P ,p  LLUG AMB SALSA VERDA (api, porros, all i POLLASTRE ARREBOSSAT ( 1, 3, 76, T10 )
2P (sojatexturitzada) (1,6,T1,T2,T3,T4,T5, DE PERNIL (3) julivert) (1,2,4,9,14,T4) p
T6,T7,T8,T9, T10, T11, T13, T14) PO FRUITA DE TEMPORADA GU JARDINERA U AMANIDA DE FULLA DE ROURE,
PO FRUITA DE TEMPORADA PO IOGURT (7) COCOMBREIEIANDENMORO GU  AMANIDA D'ENCIAM | TOMAQUET
p FRUITA DE TEMPORADA
© v ° PO FRUITA DE TEMPORADA
13 14 15 16 17
1P RISOTTO DE BOLETS | CARBASSA ( 7,9, T3 ) MONGETES SEQUES ESTOFADES AMB 1P CREMA DE VERDURES (mongeta tendra, AMANIDA DE FUSSILIS (toméquet, olives
1P VERDURES (sofregit de ceba,alls i pebrots) ( bledes, pastanaga i patata) 2p  AMANIDA CAPRESE (7) 1P  verdes, blat de moroiorenga) (1, T6,T10)
2P ESTOFAT DE GALL DINDI 12) LLENTIES ESTOFADES AMB ARROS (sofregit LLUGC A L'ANDALUSA (fregit amb farina) (1,
GU  PESOLS SALTEIATS 2P TRUITA DE PATATES (3) 2P CAP DE LLOM ROSTIT Gu )de cebatallipebictvepelliliomanie TN PO}
PO IOGURT (7) QU AR GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D'oLiva | PO FRUITADETEMPORADA GU  AMANIDA D'ENCIAM | PASTANAGA RATLLADA
PO FUMARE TEIACHANA PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA
20 21 22 23 24
1P CREMA DE PASTANAGA (patata i ceba) 1p  AMANIDARUSSA (3,T3) 1p AMANIDA DE LLENTIES ( olives negres, 1p FUSSILIS AMB SALSA ALFREDO (formatge ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit
. pastanaga i tomaquet) (1) parmesa i mantega) (1,3,7,12,T6,T10) 1P casola)
CIGRONS SALTEJATS AMB ARROS
2P INTEGRAL (12) op  PIT DE GALL DINDI A LA PLANXA AMB 2P OUS ESTRELLATS AMB PATATES (3) op  BASTONETS DE LLUC CASOLANS (1,3, 4,10
] ﬁi/ VINAGRETA DE LLIMONA (12) ) op  HAMBURGUESES VEGETALS DE TOFU,
:,‘P= /  FRUITA DE TEMPORADA GU AMANIDA D'ENCIAM | TOMAQUET PO FRUITA DE TEMPORADA - AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, & BEl\lhEAﬁ”DPAOS'AEAN l]A,’a )| SGTAEA
49 - PASTANAGA RATLLADA | BLAT DE MORO
,‘ ¢ J;’-'J"' A \ PO [O8URY (7} PO FRUITA DE TEMPORADA ey
YV Y. L) - 27 28 29 30| PO FRUITADE TEMPORADA 31
o @ N, Sistema de
Gestion
IS0 9001:2018
Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14) ) i
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