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1 2
1p ARRO)Z CON SALSA DE TOMATE (sofrito 1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR
casero
,p  LENTEJAS ESTOFADAS CON CUSCUS (1,T1,
- Va - i — N 2P POLLO RUSTIDO AL HORNO CON MANZANA T6,T10)
. o ) G % ) ' ) 4 B
JU)»[‘//’['; J' X002, J‘JJJ‘II’N, Gu  ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ PO FRUTA DE TEMPORADA
Y ACEITUNAS
PO FRUTA DE TEMPORADA
5 6 7 8 9
GARBANZOS CON VERDURAS (sofrito de 1P MENESTRA DE VERDURAS qp  SOPACASERA DE AVE Y VERDURAS CON 1P CREMA DE ZANAHORIAS (patatay cebolla) | 1P ARROZ CON SOFRITO DE HORTALIZAS
1P cebolla, ajo, pimiento verde y rojo y tomate) PISTONES (1,3,9,T6,T10) &
(12) 2P DADOS DE PAVO ESTOFADOS ,» HAMBURGUESA DE TERNERA A LA ,p  DADOS DE LOMO GUISADOS » 3B4AS'{;)I)\ICITOS DE MERLUZA CASEROS (1, §
2P TORTILLA DE PATATAS (3) CHAMPIRIONES SALTEADOS EN ACEITE DE PLANCHA (12) ENSALADA VARIADA - 8
) SU lva U GU  ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, =
<y ENSALADA DE LECHUGA, MAIZY GU  ARROZ INTEGRAL SALTEADO AN TORIAY ACHTUNAS 3
AU NISEE PO AU DETEIACHAR PO FRUTA DE TEMPORADA PO YOGUR (7) PO FRUTA DE TEMPORADA a
PO FRUTA DE TEMPORADA =
w
12 13 14 15 16| =
MACARRONES A LA NAPOLITANA CON ALUBIAS ESTOFADAS CON VERDURAS 1p  ARROZ CINCO DELICIAS (pavo ahumado, 1p  BROCOLIY ZANAHORIA CON PATATAS 1p  CREMA DE VERDURAS (judia verde, acelgas, 8
1P QUESO RALLADO (salsa de tomate casera) ( 1P (sofrito de cebolla,ajos,pimientos y tomate) maiz, tortilla, guisantes y zanahoria) (3) HERVIDAS zanahoria y patatas) g;
1,7,73,7T6,T10) (12) ,p  MERLUZA A LA MARINERA (fumet casero) ( LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ (sofrito |, DADOS DE PAVO GUISADOS %
2P POLLOALAIILLO 2P HUEVOS ESTRELLADOS CON PATATAS (3) 1,2,4,9,14,74) 2P ;’e cebolla, ajos, pimiento rojoy tomate) ( T1 @
- GU  GUISANTES SALTEADOS Gu CHAMPIRONES 2
GU  TOMATE Y ACEITUNAS NEGRAS ALINADAS PO FRUTA DE TEMPORADA 59 FU G N s
PO FRUTA DE TEMPORADA PO YOGUR (7) PO  FRUTA DE TEMPORADA =
=
19 20 21 22 23| &
]
1 LE)NTEJAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS ( 1 SOI;A CASERA CON CODITOS (1,3,9,T6, 1 ARRO)Z CON SALSA DE TOMATE (sofrito 1P CREMA DE CALABAZA (patata y cebolla) 1P "TRINXAT DE LA CERDANYA" (col y patata) E
T1 T10 casero,
’ ,p  POLLOREBOZADO (harina, huevoy pan - ALBONDIGAS MIXTAS EN SALSA DE 5
2P TORTILLA DE CALABACIN (3) 2P PECHUGA DE PAVO A LA PLANCHA 2P MAIRAS ENHARINADAS (1,4) rallado) (1, 3,10) TOMATE (12 2
Gy  ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y GU  PATATA "AL CALIU" Gy  ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, NARANIA [/ ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, GU  JARDINERA £
MAIZ Y OLIVAS NEGRAS ACEITUNAS Y TOMATE S
RO A RE TSRS PO  FRUTA DE TEMPORADA PO  FRUTA DE TEMPORADA RO A RE TSRS §
>
26 27 28 29 30
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Gluten Crustdceos Huevo PescadoCacahuete Soja Leche Frutos secos Apio Mostaza Sésamo Sulfitos Altramuces Moluscos & —
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14) i
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DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
= ’_p ) I @ v - )
vl 2 ¢ 5 N
J2l, L2,
1 2
1p  ARROSAMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit |, MONGETA TENDRA AMB PATATES AL
casola) VAPOR
v = ) v = P v )2 2P POLLASTRE ROSTIT ALFORN AMB POMA » T;LET’:B')ES ESTOFADES AMB CUSCUS (1,T1,
) o) S ) ) o) b p b
J"' NP, J.JJ\['II/ JJ)\[[// AMANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO |
SIS UY ettt ettt GU 5 ves PO  FRUITA DE TEMPORADA
PO FRUITA DE TEMPORADA
5 6 7 8 9
1p  CIGRONSAMB VERDURES (sofregit de ceba, | 1p  \MINESTRA DE VERDURES ;p  BROUCASOLAD'AU | VERDURES AMB 1P CREMA DE PASTANAGA (patata i ceba) 1P ARROS AMB SOFREGIT D'HORTALISSES
all, pebrot verd i vermell i tomaquet) (12) PISTONS (1,3,9,76,T10) (
DAUS DE LLOM GUISATS BASTONETS DE LLUC CASOLANS (1, 3, 4, 10
2P TRUITA DE PATATES (3) 2P ESTOFAT DE GALL DINDI o H/;\MBURGUESA DE VEDELLA A LA PLANXA (| 2P »
12
! GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D'OLIVA !
Gy AMANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO | R —— GU  AMANIDA VARIADA Gy AMANIDA D'ENCIAM LLARG, PASTANAGA
OLIVES NEGRES | OLIVES
PO FRUITA DE TEMPORADA
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA PO IOGURT (7) PO FRUITA DE TEMPORADA
12 13 14 15 16
MACARRONS A LA NAPOLITANA AMB MONGETES SEQUES ESTOFADES AMB 1p  ARROS CINC DELICIES (gall d'indi fumat, 1 BROQUIL | PASTANAGA AMB PATATES 1p  CREMA DE VERDURES (mongeta tendra,
1P FORMATGE RATLLAT (salsa de tomaquet 1P VERDURES (sofregit de ceba,alls i pebrots) ( blat de moro, truita, pésols i pastanaga) (3) BULLIDES bledes, pastanaga i patata)
casolana) (1,7,73,7T6,T10) 12) ,p  LLUGALAMARINERA (fumet casold) (1,2, LLENTIES ESTOFADES AMB ARROS (sofregit |
2P POLLASTRE A L'ALLET 2P OUS ESTRELLATS AMB PATATES (3) 4,9,14,74) 2P ;18 ceba, all, pebrot vermell i tomaquet) (T1 DAUS DE GALL DINDI GUISATS
A GU  PESOLS SALTEJATS Gu  XAMPINYONS
GU  TOMAQUET | OLIVES NEGRES AMANIDES PO FRUITA DE TEMPORADA 0 FRUITA DE TEMPORADA
PO FRUITA DE TEMPORADA PO IOGURT (7) PO FRUITA DE TEMPORADA
19 20 21 22 23
LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES ;p BROU CASOLA AMB GALETS (1, 3,9, T6, 1 ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit | 1p  CREMA DE CARBASSA (patata i ceba) 1P TRINXAT DE LA CERDANYA (col i patata)
1P (sofregit de ceba, pastanaga, pebrot vermell i T10) casola)
tomaquet) (T1) POLLASTRE ARREBOSSAT (farina, ou i pa MANDONGUILLES MIXTES AMB SALSA DE
2P PIT DE GALL D'INDI A LA PLANXA 2P MAIRES ENFARINADES (1,4) 2P atllat) (1, 3,10) 2P TOMAQUET (12)
AR IR CECESEO () GU  PATATA AL CALIU Gy AMANIDA DE FULLES VARIADES AMB Gy AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, OLIVES GU  JARDINERA
Gy AMANIDA DE FULLA DE ROURE, TARONJA | OLIVES NEGRES | TOMAQUET
| COGOMBRE | BLAT DE MORO PO FRUITA DE TEMPORADA 0 FRUITA DE TEMPORADA 0 FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA
:.-p‘.(_j/l IOGURT (7)
77 . . 26 27 28 29 30
b !5 = o @ N, Sistema de
Gestion
IS0 9001:2018
Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (1) (12) (13) (14) cenmrcavo | gt
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