
ENERO |  AVANTIS (merienda) 

1 2

1P
  HUMMUS CASERO CON PAN  ( 1, 11, 12, T6, 
T10 )

PO   PLÁTANO  PO   YOGUR  ( 7 )

5 6 7 8 9
PO  NARANJA CON PAN ( 1, T6, T10 )   1P   BOCADILLO DE QUESO    ( 1, 7, T6, T10 ) PO   PLÁTANO  PO   MANZANA CON PAN  ( 1, T6, T10 ) PO   YOGUR  ( 7 )

12 13 14 15 16
PO   MANZANA CON PAN  ( 1, T6, T10 ) PO   PLÁTANO  1P

  HUMMUS CASERO CON PAN  ( 1, 11, 12, T6, 
T10 )

PO   NARANJA CON PAN  ( 1, T6, T10 )  PO   YOGUR  ( 7 )

19 20 21 22 23
PO PLÁTANO  PO   NARANJA CON PAN  ( 1, T6, T10 )  1P

MANZANA CON PAN  ( 1, T6, T10 ) PO BOCADILLO DE QUESO    ( 1, 7, T6, 
T10 )

PO   YOGUR  ( 7 )

26 27 28 29 30

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

P1: FRUTA DEL TIEMPO

P1: FRUTA DEL TIEMPO

P1: FRUTA DEL TIEMPO

P1: FRUTA DEL TIEMPO



GENER  | AVANTIS (BERENAR)

1 2

1P
  HUMMUS CASOLÀ AMB  PA  ( 1, 11, 12, T6, 
T10 )

PO   PLÀTAN  PO   IOGURT  ( 7 )

5 6 7 8 9
PO  TARONJA AMB PA  ( 1, T6, T10 )  1P   ENTREPÀ DE FORMATGE   ( 1, 7, T6, T10 ) PO  PLÀTAN  PO   POMA AMB PA  ( 1, T6, T10 ) PO   IOGURT  ( 7 )

12 13 14 15 16
PO   POMA AMB PA  ( 1, T6, T10 ) PO   PLÀTAN  1P

  HUMMUS CASOLÀ AMB  PA  ( 1, 11, 12, T6, 
T10 )

PO   TARONJA AMB PA  ( 1, T6, T10 )  PO   IOGURT  ( 7 )

19 20 21 22 23
PO   PLÀTAN  PO  TARONJA AMB PA  ( 1, T6, T10 )  1P

POMA AMB PA  ( 1, T6, T10 ) PO ENTREPÀ DE FORMATGE   ( 1, 7, T6, 
T10 )

PO   IOGURT  ( 7 )

26 27 28 29 30

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

P1: FRUITA DEL TEMPS  

P1: FRUITA DEL TEMPS  

P1: FRUITA DEL TEMPS  

P1: FRUITA DEL TEMPS  


	AVANTIS  BERENAR esp
	AVANTIS  BERENAR



