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Menl validat per dietistes-nutricionistes col-legiades de SANED (CAT002342)
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QUE MENGEM PER SOPAR?

Amanida de tardor amb magrana
Crema de carbassa i castanyes
Arros amb bolets i porros

Sopa de pistons amb verdures

Puré de patata i pastanaga amb cruixent de parmesa
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RECOMANACIONS ' /

"La tardor ens ofereix una gran varietat d'aliments de -
temporada. Aprofitem-ho per introduir noves
Poma o pera al forn amb canyella textures i sabors als sopars dels infants, mantenint
logurt natural amb nous sempre un dpat senzill, lleuger i equilibrat.
Macedonia de fruita de temporada
. Per exemple, podem preparar una salsa de carbassa
Sopeta de suc de taronja i magrana ) '
Bl @ @raslf per acompanyar la pasta, o afegir bolets saltejats a

I'arros per descobrir els nous gustos de la temporada.”

Truita de carbassa i formatge

Llom arrebossat amb amanida

Llobarro al forn amb patata i ceba
Mandonguilles casolanes amb salsa de tomaquet
Estofat de vedella amb bolets




